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 ул. Международная, д. 20 
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ПРОГРАММА 

 

20 НОЯБРЯ 
ЗАЛ Большой 

Зимницкий Семен Семенович 

 

10:35–11:15 

Церемония Открытия Конгресса 

 

11:15–11:45 

Вторая почетная ежегодная Боткинская лекция 

Дисплазия соединительной ткани  

30’| Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

11:45-13:15 

Пленарное заседание №1 

 

Сопредседатели: 

 

Драпкина О.М. (г. Москва) 

Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

 

 

11:45-12:05 

Резервы снижения смертности от инфаркта миокарда 

20’| Бойцов С.А. (г. Москва) 

ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 
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12:05-12:25 

Эпидемиология Хронических неинфекционных заболеваний 2023 

20’| Драпкина О.М. (г. Москва) 

 

12:25-12:45 

Иммуновоспалительные ревматические заболевания и проблемы коморбидности 

20’| Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

 

12:45-13:05 

Инновационные технологии в ревматологии 

20’| Лила А.М. (г. Москва) 

 

13:05-13:15 

10’| Дискуссия 

 

13:15-13:45 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Пленарное заседание №2 

 

Сопредседатели: 

   

Мокрышева Н.Г. (г. Москва) 

Маев И.В. (г. Москва) 

 

13:45-14:05 

Прогрессирующие легочные фиброзы 

20’| Авдеев С.Н. (г. Москва) 

 

14:05-14:25 

Ожирение: гордиев узел терапии  

20’| Мокрышева Н.Г. (г. Москва) 

 

14:25-14:45 

Значение повышенной эпителиальной проницаемости при патологии органов 

пищеварения 

20’| Маев И.В. (г. Москва) 

 

14:45-15:05 

Оказание медицинской помощи пациентам с цереброваскулярными заболеваниями в 

Российской Федерации 

20’| Шамалов Н.А. (г. Москва) 

 

15:05-15:15 

10’| Дискуссия 

 

15:15-15:45 

Перерыв 

 

15:45-17:15 

Пленарное заседание №3 

 

Сопредседатели: 

 

Горелов А.В. (г. Москва) 

Сычев Д.А. (г. Москва) 

Ткачева О.Н. (г. Москва) 

 



 

15:45-16:05 

Эндокринология старения 

20’| Мельниченко Г.А. (г. Москва) 

 

16:05-16:25 

Безопасность фармакотерапии пациентов терапевтического профиля: взгляд 

клинического фармаколога 

20’| Сычев Д.А. (г. Москва) 

 

16:25-16:45 

Скрининг гериатрических проблем пожилого пациента - ключевая роль врача-

терапевта 

20’| Ткачева О.Н. (г. Москва) 

 

16:45-17:05   

Актуальные проблемы инфекционных заболеваний человека 

20’| Горелов А.В. (г. Москва) 

 

17:05-17:15 

10’| Дискуссия 

 

17:15-17:30 

Перерыв 

 

17:30-19:00 

Сателлитный симпозиум 

Поиск выхода из лабиринта боли: новые тренды хондопротекции 

(При поддержке компании Сотекс не входит в программу НМО) 

 

Председатель: 

 

Ткачева О.Н. (г. Москва) 

 

17:30-17:45 

Новые тренды хондопротекции 

15’| Ткачева О.Н. (г. Москва) 

 

17:45-19:00 

Красота ТРИО - красота души, тела и голоса 

60’| Якупов Э.З. (г. Казань) 

 

 

 

ЗАЛ 1 

Фохт Александр Богданович 

 

09:00–10:30 

Симпозиум 

Образовательные проекты РНМОТ, Журнал «Терапия» - дайджест публикаций за 2022-

2023 г  

 

Председатель: 

 

Адашева Т.В. (г. Москва) 

 

09:00-09:10 

Образовательный проект РНМОТ ClassTER 

10’| Адашева Т.В. (г. Москва) 



 

Журнал «Терапия» - Дайджест публикаций 2023 г. 

 

09:10-09:25 

Статистика журнала, «Кардиология»  

15’| Кокорин В.А. (г. Москва) 

 

09:25-09:35 

«Пульмонология/Инфекционные болезни»  

10’| Болиева Л.З. (г. Владикавказ) 

 

09:35-09:45 

«Ревматология»  

10’| Гайдукова И.З. (г. Санкт-Петербург) 

 

09:45-09:55 

«Гастроэнтерология»  

10’| Тарасова Л.В. (г. Чебоксары) 

 

09:55-10:05 

«Эндокринология» 

10’| Демидова Т.Ю. (г. Москва) 

 

10:05-10:15 

«Неврология» 

10’| Мартынов М.Ю. (г. Москва) 

 

10:15-10:25 

«Нефрология» 

10’| Сигитова О.Н. (г. Казань) 

 

10:25-10:30 

5’| Дискуссия 

 

10:30-10:35 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Сателлитный симпозиум  

Оценка и управление рисками у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями  

(При поддержке компании ""Берлин-Хеми/А. Менарини"", не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Карпов Ю.А. (г. Москва) 

 

13:45-14:15 

Современные возможности в лечении мультиморбидных пациентов с АГ 

30’| Виллевальде С.В. (г. Санкт-Петербург) 

 

14:15-14:45 

Артериальная гипертония в пожилом возрасте: особенности диагностических и 

лечебных подходов 

30’| Котовская Ю.В. (г. Москва) 

 

14:45-15:15 

Ишемическая болезнь сердца: доказательная медицина и клиническая практика 

30’| Карпов Ю.А. (г. Москва) 

 

15:15-15:45 



Перерыв 

 

15:45-17:15 

Сателлитный симпозиум 

Пациент с кашлем на приеме у врача-терапевта. Пошаговая инструкция 

(При поддержке компании Замбон, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Драпкина О.М. (г. Москва) 

 

15:45-16:30 

Действия терапевта. Когда пора к пульмонологу? 

45’| Бернс С. А. (г. Москва) 

 

16:30-17:15 

Пульмонолог принял эстафету  

45’| Смирнова М. И. (г. Москва) 

 

17:15-17:30 

Перерыв 

 

17:30-19:00 

Симпозиум  

Коморбидный пациент на амбулаторном приеме 

 

Сопредседатели:  

 

Полунина Т.Е. (г. Москва) 

Сайфутдинов Р.И. (г. Оренбург) 

 

17:30-17:45 

Коморбидный пациент в практике гастроэнтеролога. Клинический разбор 

15’| Полунина Т.Е. (г. Москва) 

 

17:45-18:00 

Предикторы летального исхода у пациентов с острым коронарным синдромом в 

зависимости от сопутствующей патологии  

15’| Наумова О.А. (г. Челябинск)  

 

18:00-18:15 

Липопротеин (а) - значение для врача общей практики 

15’| Сайфутдинов Р.И. (г. Оренбург) 

       Бугрова О.В. (г. Оренбург) 

        

18:15-18:30 

Диагностическая модель коморбидности и склеротическая болезнь  

15’| Кац Я.А. (г. Саратов) 

 

18:30-18:45 

Катестатин и маркеры вегетативной дисфункции в стратификации сердечно-сосудистого 

риска больных с артериальной гипертензией и обструктивным апноэ сна  

15’| Токарев С.А. (г. Самара) 

        Губарева И.В. (г. Cамара) 

 

18:45-19:00 

15’| Дискуссия 

 

 



ЗАЛ 2 

Голубинин Леонид Ефимович 

 

09:00–10:30 

Симпозиум 

Новые подходы к лечению сердечной недостаточности: вчера, сегодня, завтра 

 

Председатель:  

 

Палеев Ф.Н. (г. Москва) 

 

09:00-09:15 

Клинические рекомендации по лечению пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью, что нового в 2023 году  

15’| Терещенко С.Н. (г. Москва) 

 

09:15-09:30 

Квадротерапия в лечении хронической сердечной недостаточностью, когда, кому, как 

15’| Жиров И.В. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Ресинхронизирующая терапия, ожидания и реальность 

15’| Римская Е.М. (г. Москва) 

 

09:45-10:00 

Возможности метода транскатетрной пластики митрального клапана в лечение 

пациентов с ХСН и тяжелой митральной регургитаций 

15’| Ускач Т.М. (г. Москва) 

 

10:00-10:15 

Искусственный левый желудочке – от моста к пересадке к длительной (пожизненной) 

терапии 

15’| Ганаев К.Г. (г. Москва) 

 

10:15-10:30 

15’| Дискуссия 

 

10:30-10:35 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Международный симпозиум РНМОТ. Часть 1 

 

Сопредседатели:  

 

Далекос Георгий (Греция) 

Кокорин В.А. (г. Москва) 

 

13:45-14:10 

Алгоритм диагностики у бессимптомных пациентов с нарушенными печеночными 

тестами  

25'| Далекос Георгий (Греция) 

 

14:10-14:35 

Рекомендации ESH по артериальной гипертонии 2023: что нового? Взгляд автора  

25’| Лович Драган (Сербия) 

 

14:35-15:00 

Синдром выгорания медицинских работников - растущая угроза 



25’| Клейн Мануэль (Аргентина) 

 

15:00-15:15 

15’| Дискуссия  

 

15:15-15:45 

Перерыв 

 

15:45-17:15 

Международный симпозиум РНМОТ. Часть 2 

Обзоры клинических рекомендаций Европейской Федерации внутренней медицины  

 

Сопредседатели:  

 

Далекос Георгий (Греция) 

Кокорин В.А. (г. Москва) 

Унал Серхат (Турция) 

 

15:45-16:10 

Внебольничные пневмонии 

25'| Унал Серхат (Турция)  

 

16:10-16:35 

Легочная эмболия 

25’| Кокорин В.А. (г. Москва) 

 

16:35-17:00 

Острая сердечная недостаточность  

25’| Ларина В.Н. (г. Москва) 

 

17:00-17:15 

15’| Дискуссия  

 

17:15-17:30 

Перерыв 

 

17:30-19:00 

Международный симпозиум РНМОТ. Часть 3 

 

Сопредседатели: 

 

Ларина В.Н. (г. Москва) 

Лович Драган (Сербия) 

Манолев Александар (Северная Македония) 

 

17:30-17:55 

Точная медицина на основе искусственного интеллекта - новая дисциплина внутренней 

медицины 

25'| Бискуп Эвелина (Китай) 

 

17:55-18:20 

Роль дуплексной сонографии в ведении пациентов с атеросклерозом нижних 

конечностей  

25'| Манолев Александар (Северная Македония) 

 

18:20-18:45 

Остеопороз и заболевания щитовидной железы 

25'| Ивановска Биляна (Северная Македония) 

 

18:45-19:00 



15’| Дискуссия 

 

 

 

ЗАЛ 3 

Зернов Михаил Степанович 

 

09:00–10:30 

Симпозиум 

Первичные и вторичные нефропатии в практике терапевта – выявить и не упустить 

 

Сопредседатели:  

 

Козловская (Лысенко) Л.В. (г. Москва) 

Моисеев С.В. (г. Москва) 

Бобкова И.Н. (г. Москва) 

 

09:00-09:20 

Иммуноглобулин-А нефропатия – новый взгляд на старую проблему 

20’| Бобкова И.Н. (г. Москва) 

 

09:20-09:40 

Мембранозная нефропатия - наиболее частая причина нефротического синдрома у 

взрослых: на что обратить внимание практикующему врачу? 

20’| Камышова Е.С. (г. Москва) 

 

09:40-10:00 

Современная диагностика и лечение волчаночного нефрита: расставить правильные 

акценты 

20’| Буланов Н.М. (г. Москва) 

 

10:00-10:20 

Поражение почек при первичном и вторичном антифосфолипидном синдроме – что 

должен знать терапевт? 

20’| Боброва Л.А. (г. Москва) 

 

10:20-10:30 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:35 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Сателлитный симпозиум 

Междисциплинарный консенсус по ведению пациентов с гиперурикемией 

(При поддержке компании Эгис, не входит в программы НМО) 

 

Сопредседатели:  

 

Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

13:45-14:05 

В фокусе гиперурикемия 

20’| Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

14:05-14.25 

Алгоритм ведения пациентов с гиперурикемией и СС-риском врачом-терапевтом 

20’| Чесникова А.И. (г. Ростов-на-Дону) 



 

14:25-14:45 

Консенсус по ведению пациентов с гиперурикемией 

20’| Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

 

14:45-15:05 

Гиперурикемия и ХБП: интерпретация взаимосвязи и стратегия действий 

20’| Бобкова И.Н.  (г. Москва) 

 

15:05-15:15 

10’| Дискуссия 

 

15:15-15:45 

Перерыв 

 

15:45-17:15 

Сателлитный симпозиум 

Сложные вопросы непростой проблемы - головокружение, взгляд специалистов из 

разных направлений 

(При поддержке компании "Берлин-Хеми/А. Менарини", не входит в программу НМО) 

 

Председатель: 

 

Парфенов В.А. (г. Москва) 

 

15:45-16:15 

Головокружение как фактор, влияющий на качество жизни 

30’| Парфенов В.А. (г. Москва) 

 

16:15-16:45 

Простое решение непростой проблемы 

30’| Замерград М.В. (г. Москва) 

 

16:45-17:15 

ПППГ (ПППГ - Персистирующее постуральное перцептивное головокружение) - новая 

"эпидемия" головокружения 

30’| Антоненко Л.М. (г. Москва) 

 

17:15-17:30 

Перерыв  

 

17:30-19:00 

Симпозиум 

Междисциплинарный круглый стол: 

Возможности нейропротективной терапии у пациентов с артериальной гипертензией и 

когнитивными нарушениями 

 

 

 

 

ЗАЛ 4 

Насонова Валентина Александровна 

 

09:00–10:30 

Симпозиум 

Состояние здоровья населения РФ: многолетние тренды 

 

Председатель: 

 



Шальнова С.А. (г. Москва) 

 

09:00-09:20 

Артериальная гипертония и ожирение 

20’| Баланова Ю.А. (г. Москва) 

 

09:20-09:40 

Алкоголь и курение  

20’| Максимов С.А. (г. Москва) 

 

09:40-10:00 

Вклад характера питания в здоровье 

20’| Карамнова Н.С. (г. Москва) 

 

10:00-10:20 

Факторы, влияющие на продолжительность жизни пожилых 

20’| Имаева А.Э. (г. Москва) 

 

10:20-10:30 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:35 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Симпозиум 

Мультимодальный подход ведения пациентов с остеоартритом и болью в спине 

 

Сопредседатели: 

 

Мартынов А.И. (г. Москва)  

Лила А.М. (г. Москва) 

 

13:45-14:10 

Коморбидный пациент с болевым синдромом на приеме у терапевта 

25’| Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

14:10-14:35 

Новая парадигма остеоартрита: решение проблемы или постановка вопросов? 

25’| Лила А.М. (г. Москва) 

 

14:35-15:00 

Клинический разбор: пациент с остеоартритом и болью в спине 

25’| Таскина Е.А. (г. Москва) 

 

15:00-15:15 

15’| Дискуссия 

 

15:15-15:45 

Перерыв 

 

15:45-17:15 

Симпозиум 

Коморбидный пациент в терапевтической практике: помощь невролога и клинического 

фармаколога 

 

Сопредседатели:  

 

Акарачкова Е.С.  (г. Москва) 

 Шаварова Е.К. (г. Москва) 



 

15:45-16:45 

Магний и стресс под контролем.  

Диалог невролога и клинического фармаколога  

(При поддержке компании ООО “Опелла Хелскеа”, не входит в программу НМО) 

60’| Акарачкова Е.С. (г. Москва) 

       Громова О.А. (г. Москва) 

 

16:45-17:00 

АГ и умеренный когнитивный дефицит: профилактические стратегии развития 

деменции  

15’| Шаварова Е.К. (г. Москва) 

 

17:00-17:15 

Сон и коморбид: прогноз и качество жизни.                                                                           

(При поддержке компании «Свикс Хелскеа», не входит в программу для НМО) 

15’| Акарачкова Е.С. (г. Москва)  

   

17:15-17:30 

Перерыв 

 

17:30-19:00 

Симпозиум 

Существует ли гендерный разрыв в тактике ведения сердечно-сосудистых заболеваний?  

 

Сопредседатели:  

 

Адашева Т.В. (г. Москва) 

Шугушев З.Х. (г. Москва) 

 

17:30-17:45 

Синдром Йентл или существует ли «сексизм» в кардиологии?  

15’| Адашева Т.В. (г. Москва) 

 

17:45-18:00 

Связанные с полом особенности диагностика ИБС - миф или реальность? 

15’| Хадзегова А.Б. (г. Москва) 

 

18:00-18:15 

Любят ли эндоваскулярные хирурги женщин? 

15’| Шугушев З.Х. (г. Москва) 

 

18:15-18:30 

Сердечно-сосудистые риски при гендерном переходе  

15’| Губернаторова Е.Е. (г. Москва) 

 

18:30-18:45 

Заместительная терапия в менопаузе и андропаузе. Как соблюсти баланс риск/польза 

15’| Шишкова В.Н. (г. Москва)  

 

18:45-19:00 

15’| Дискуссия 

 

 

 

 

ЗАЛ 5 

Воробьев Андрей Иванович 



 

09:00–10:30 

Симпозиум Российской ассоциации геронтологов и гериатров 

Клинические рекомендации для пациентов старшего возраста: новое и неизменное в 

2023 году 

 

Председатель:  

 

Ткачева О.Н. (г. Москва) 

 

09:00-09:20 

Старческая астения и падения 

20’| Котовская Ю.В. (г. Москва) 

 

09:20-09:40 

Когнитивные нарушения 

20’| Мхитарян Э.А. (г. Москва) 

 

09:40-10:00 

Хроническая боль 

20’| Наумов А.В. (г. Москва) 

 

10:00-10:20 

Недержание мочи 

20’| Кривобородов Г.Г. (г. Москва) 

 

10:20-10:30 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:35 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Симпозиум 

НАЖБП как мультисистемное заболевание 

 

Сопредседатели:  

 

Драпкина О.М. (г. Москва) 

Ивашкин В.Т. (г. Москва) 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

 

13:45-14:10 

НАЖБП – мультисистемное заболевание 

25’| Драпкина О.М. (г. Москва) 

 

14:10-14:35 

Новая международная номенклатура НАЖБП 

25’| Шептулина А.Ф. (г. Москва) 

 

14:35-15:00 

Современное представление о патогенезе НАЖБП 

25’| Маевская М.В. (г. Москва) 

 

15:00-15:15 

15’| Дискуссия 

 

15:15-15:45 



Перерыв 

 

15:45-17:15 

Симпозиум  

Актуальные инфекции в амбулаторной практике 

 

Сопредседатели:  

 

Горелов А.В. (г. Москва) 

Плоскирева А.А. (г. Москва) 

Понежева Ж.Б. (г. Москва) 

 

15:45-16:00 

Анемии как проявление инфекционного процесса 

15’| Плоскирева А.А. (г. Москва) 

 

16:00-16:15 

Исходы хронических гепатитов в эпоху противовирусной терапии 

15’| Омарова Х.Г. (г. Москва) 

 

16:15-16:30 

Маски герпетических инфекций 

15’| Мелехина Е.В. (г. Москва) 

 

16:30-16:45 

Острые респираторные инфекции в амбулаторной практике. На что обратить 

пристальное внимание 

15’| Понежева Ж.Б. (г. Москва) 

 

16:45-17:00 

Так ли безобидна острая инфекционная диарея 

15’| Тагирова З.Г. (г. Москва) 

 

17:05-17:15 

10’| Дискуссия 

 

17:15-17:30 

Перерыв 

 

17:30-19:00 

Симпозиум 

Некоторые вопросы внутренней медицины в практике терапевта 

 

Сопредседатели: 

 

Гаврилова Е.С. (г. Челябинск) 

Чулков В.С. (г. Великий Новгород) 

Волченкова М.В. (г. Рязань) 

  

 

17:30-17:45 

Холестериновый парадокс у пациентов с ревматическими заболеваниями  

15’| Хрипунова И.Г. (г. Ставрополь) 

 

17:45-18:00 

Ингибиторы катехоламинов и воспаление в стратификации сердечно-сосудистого риска 

пациентов с артериальной гипертензией 

15’| Шван Л.Ю. (г. Самара)  

       Губарева И.В. (г. Самара) 

 



18:00-18:15 

Прогнозирование развития артериальной гипертензии у лиц молодого возраста 

15’| Склянная Е.В. (ДНР, г. Донецк)  

 

18:15-18:30 

Особенности ведения беременных врачом-терапевтом 

15’| Гаврилова Е.С. (г. Челябинск) 

       Чулков В.С. (г. Великий Новгород) 

 

18:30-18:45 

На приеме пациент с фиброзирующим заболеванием лёгких 

15’| Волченкова М.В. (г. Рязань) 

 

18:45-19:00 

Влияние COVID-19 на репродуктивное здоровье мужчин 

15’| Бероева М.Р. (г. Москва) 

       Мкрутмян А.М. (г. Москва) 

 

 

 

 

ЗАЛ 6 

Никитин Юрий Петрович 
 

09:00–10:30 

Симпозиум 

Прогресс в понимании раннего атеросклероза: от диагностики к лечению 

 

Сопредседатели: 

 

Ежов М.В. (г. Москва) 

Балахонова Т.В. (г. Москва) 

 

09:00-09:25 

Скрининг доклинического атеросклероза: кому, когда, зачем 

25’| Ершова А.И. (г. Москва) 

 

09:25-09:50 

Прогностическое значение параметров ультразвукового исследования 

атеросклеротической бляшки сонной артерии 

25’| Погорелова О.А. (г. Москва) 

 

09:50-10:15 

Контроль дислипидемии для первичной профилактики атеросклероза 

25’| Чубыкина У. В. (г. Москва) 

 

10:15-10:30 

15’| Дискуссия 

 

10:30-10:35 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Сателлитный симпозиум 

Кардио-респираторная коморбидность – терапевтические стратегии в условиях 

вынужденной полипрагмазии  

(При поддержке компании АстраЗенека, не входит в программу НМО) 

 



Сопредседатели:   

 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

Лещенко И.В. (г. Екатеринбург) 

 

13:45-13:50 

Вступительное слово 

5’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

13:50-14:10 

ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь легких) 2023: основные акценты 

20’| Лещенко И.В. (г. Екатеринбург) 

 

14:10-14:30 

ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь легких) и ХСН (хроническая сердечная 

недостаточность). Как выбрать базисную терапию ХОБЛ 

20’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

14:30-14:55 

ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь легких) и аритмия. Как соблюсти баланс 

риск/польза при назначении терапии 

25’| Адашева Т.В. (г. Москва) 

 

14:55-15:15 

Кардио-респираторная коморбидность. Как снизить риск межлекарственных 

взаимодействий 

20’| Болиева Л.З. (г. Владикавказ) 

 

15:15-15:45 

Перерыв 

 

15:45-17:15 

Сателлитный симпозиум 

Практические аспекты терапии АГ (артериальная гипертония) и ИБС (ишемическая 

болезнь сердца): фокус на результат 

(При поддержке АО Нижфарм, не входит в программу для НМО) 

 

Председатель:  

 

Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

 

15:45-16:15 

Ключевые новости с международных конгрессов по АГ (артериальная гипертония) 2023  

30’| Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

 

16:15-16:45 

Ключевые новости с международных конгрессов по ИБС (ишемическая болезнь 

сердца): 2023  

30’| Карпов Ю.А. (г. Москва) 

 

16:45-17:15 

Клинические разборы пациентов с АГ (артериальная гипертония) и ИБС (ишемическая 

болезнь сердца): 

30’| Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

       Карпов Ю.А. (г. Москва) 

 

17:15-17:30 

Перерыв 

 

17:30-19:00 



Симпозиум 

Дисплазия соединительной ткани. «Мудр, кто знает нужное, а не многое...” (Эсхил) 

 

Сопредседатели:  

 

 Нечаева Г.И. (г. Омск) 

 Друк И.В. (г. Омск) 

 Рудой А.С. (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

17:30-17:45 

Истинная коморбидность у пациентов с ДСТ  

(Доклад подготовлен при поддержке гранта Российского научного фонда № 22-25-20100) 

15’| Нечаева Г.И. (г. Омск) 

       Логинова Е.Н. (г. Омск) 

  

17:45-18:00 

Дифференциальная диагностика дисморфогенетического фенотипа 

15’| Друк И.В. (г. Омск) 

 

18:00-18:15 

Смена концепции дифференциальной диагностики фенотипов недифференцированных 

дисплазий соединительной ткани: расширение клинико-генетического спектра на 

примере мутации в гене фибулина-4 

15’| Рудой А.С. (Республика Беларусь, г. Минск) 

       Валюженич Я.И. (Республика Беларусь, г. Минск) 

       Чакова Н.Н. (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

18:15-18:30 

Оценка риска развития жизнеугрожающих аритмий у пациентов с аритмическим 

синдромом на фоне НДСТ 

(Доклад подготовлен при поддержке гранта Российского научного фонда № 22-25-20100) 

15’| Логинова Е.Н. (г. Омск) 

       Нечаева Г.И. (г. Омск)  

       Дакуко А.Н. (г. Омск)  

       Богатырев И.В. (г. Омск) 

 

18:30-18:45 

Вопросы экспертизы трудоспособности при дисплазии соединительной ткани 

15’| Усачева Е.В. (г. Омск)  

       Лялюкова Е.А. (г. Омск) 

 

18:45-19:00  

Экспертиза профессиональной пригодности у подростков с дисплазией соединительной 

ткани: современные подходы, проблемы, перспективы 

15’| Плотникова О.В. (г. Омск) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАЛ 7 

Сметнев Александр Сергеевич 
 

09:00–10:30 

Симпозиум 



Паранеопластический синдром: аспекты диагностики в амбулаторной практике 

 

Сопредседатели:  

 

Белоусова Е.Н. (г. Казань) 

Георгинова О.А. (г. Москва) 

 

09:00-09:15 

Паранеопластический синдром. Механизмы, диагностика 

15’| Георгинова О.А.  (г. Москва) 

 

09:15-09:30 

Паранеопластические ревматические синдромы 

15’| Файрушина И.Ф. (г. Казань) 

 

09:30-09:45 

Паранеопластические неврологические синдромы  

15’| Хайрутдинова О.С. (г. Казань)  

 

09:45-10:00 

Паранеопластические гематологические синдромы 

15’| Белоусова Е.Н. (г. Казань)  

 

10:00-10:15 

Паранеопластические нефрологические синдромы 

15’| Халфина Т.Н. (г. Казань)     

       Нуруллина Г.И.  (г. Казань)  

 

10:15-10:30 

15’| Дискуссия 

 

10:30-10:35 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Симпозиум 

Актуальные вопросы диагностики и лечения заболеваний внутренних органов в 

условиях вооруженных конфликтов. Роль российской медицины в Отечественных 

войнах 

 

Сопредседатели:  

 

Симоненко В.Б. (г. Москва) 

Дулин П.А. (г. Москва) 

 

13:45-14:10 

Вклад медицины в сохранение жизнеспособности в экстремальных условиях: к 75-

летию снятия блокады Ленинграда 

25’| Симоненко В.Б. (г. Москва) 

 

14:10-14:35 

Возможности повышения работоспособности в условиях современных конфликтов 

25’| Машков Т.Н. (г. Москва) 

       Демьяненко А.В. (г. Москва) 

 

14:35-15:00 

Вклад медицины в защиту Отечества - от Бородинской битвы 1812 года до настоящего 

времени: к 80-летию победы в ВОВ» 

25’| Дулин П.А. (г. Москва) 

 



15:00-15:15 

15’| Дискуссия 

 

15:15-15:45 

Перерыв 

 

15:45-17:15 

Симпозиум 

Этиотропная терапия актуальных респираторных инфекций. Современные возможности 

 

Сопредседатели: 

 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

15:45-16:10 

Универсальные подходы к лечению пациентов с ОРВИ и гриппом в сезоне 2023-2024 

25'| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

16:10-16:35  

Вызовы и перспективы лечения COVID-19 в постпандемийный период 

25'| Руженцова Т.А. (г. Москва) 

 

16:35-17:00 

Совершенствование подходов этиотропной терапии ОРВИ у детей 

25'| Эсауленко Е.В. (г. Санкт-Петербург) 

  

17:00-17:15 

15'| Дискуссия 

 

17:15-17:30 

Перерыв 

 

17:30-19:00 

Симпозиум 

Оценка лечебно-профилактической помощи, основные подходы к улучшению прогноза 

у больных с хроническими неинфекционными заболеваниями, новой коронавирусной 

инфекцией и их сочетанием 

 

Сопредседатели:  

 

Марцевич С.Ю. (г. Москва) 

Анаев Э.Х. (г. Москва) 

 

17:30-17:50 

Современные подходы в оценке лечения и исходов у больных с ССЗ, COVID-19 и их 

сочетанием: доказательная медицина и клиническая практика 

20’| Марцевич С.Ю. (г. Москва) 

 

17:50-18:10 

Особенности ведения пациентов с хроническими обструктивными заболеваниями 

легких и ИБС, перенесших COVID-19 

20’| Анаев Э.Х. (г. Москва) 

 

18:10-18:30 

Больные с сочетанием COVID-19 и ХНИЗ: госпитальный этап лечения и последующее 

длительное наблюдение на амбулаторно-поликлиническом этапе 

20’| Пулин А.А. (г. Москва) 

 

18:30-18:50 



Пациенты с сердечно-сосудистыми заболеваниями, переносившие и не переносившие 

COVID-19: сравнительная оценка мультиморбидности, фармакотерапии и исходов в 

практике терапевта и кардиолога 

20’| Лукьянов М.М. (г. Москва)  

 

18:50-19:00 

10’| Дискуссия 

 

 

 

 

ЗАЛ 8 

Люсов Виктор Алексеевич 
 

09:00–10:30 

Секционное заседание 

Секция РНМОТ “Приверженность лечению” 

Приверженность лечению: алгоритмы и решения в работе практического врача  

 

Председатель: 

 

Николаев Н.А. (г. Омск) 

 

09:00-09:20 

Проблемы приверженности лечению при сахарном диабете 2 типа и ожирении 

20’| Фадеев В.В. (г. Москва) 

 

09:20-09:40 

Антикоагулянтная терапия при фибрилляции предсердий: доверяй, но проверяй 

20’| Напалков Д.А. (г. Москва) 

 

09:40-10:00 

Оценка приверженности у пациентов с острой декомпенсированной сердечной 

недостаточностью по данным различных опросников 

20’| Кочергина А.М. (г. Кемерово)  

       Кашталап В.В. (г. Кемерово) 

       Окунев И.М. (г. Кемерово)  

 

10:00-10:20 

Пациентоориентированный подход к управлению лечения - практика кардиолога 

20’| Скирденко Ю.П. (г. Омск),  

       Николаев Н.А. (г. Омск) 

 

10:20-10:30 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:35 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Сателлитный симпозиум 

Больной подагрой на приёме у врача общей практики: как справиться без ревматолога  

(При поддержке компании "Берлин-Хеми/А. Менарини", не входит в программу НМО) 

 

Председатель: 

 

Елисеев М.С. (г. Москва) 

 



13:45-14:15 

Диагностика подагры в 21-м веке: клиника vs инструментальная диагностика  

30’| Панина Е.В. (г. Москва) 

 

14:15-14:45 

Основы курации пациента с подагрой: образ жизни и диета. Низвержение традиций 

30’| Желябина О.В. (г. Москва) 

 

14:45-15:15 

Основы курации пациентов с подагрой: лекарственная терапия как залог успеха. 

30’| Елисеев М.С. (г. Москва) 

 

15:15-15:45 

Перерыв 

 

15:45-17:15 

Симпозиум 

Ведение пациента с остеоартритом сегодня: междисциплинарный подход  

 

Сопредседатели:  

 

Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

Лила А.М. (г. Москва) 

  

15:45-16:15 

Остеоартрит: вопросов больше, чем ответов  

30'| Лила А.М. (г. Москва)  

  

16:15-16:45 

Ревматолог терапевту: алгоритм ведения пациента с болью при ОА 

30'| Каратеев А.Е. (г. Москва) 

  

16:45-17:15 

Эндокринолог терапевту: маршрутизация и ведение коморбидного пациента с 

остеоартритом и эндокринной патологией 

30'| Мкртумян А.М. (г. Москва) 

 

17:15-17:30 

Перерыв 

 

17:30-19:00 

Симпозиум 

Междисциплинарный взгляд на коморбидного пациента  

 

Сопредседатели: 

 

Улумбекова Г.Э. (г. Москва) 

Лямина Н.П. (г. Москва) 

 

17:30-17:50 

Медико-демографические показатели и деятельность здравоохранения России: 

предложения по развитию 

20’| Улумбекова Г.Э. (г. Москва) 

  

17:50-18:10 

ЦОГ-зависимые и ЦОГ- независимые механизмы боли. Фармакологический подход 

(Доклад при поддержке Бауш румо, не входит в программу НМО) 

20’| Афанасьев В.В.  (г. Санкт-Петербург) 

  



18:10-18:30 

Новые возможности терапии и профилактики тромботических состояний: 

перспективный отечественный антитромботический препарат 

20’| Кашталап В.В. (г. Кемерово) 

  

18:30-18:50 

Современная стратегия медицинской реабилитации кардиосоматических пациентов 

20’| Лямина Н.П. (г. Москва)  

  

18:50-19:00 

10’|Дискуссия 

 

 

 

ЗАЛ 9 

Терентьев Владимир Петрович 
 

09:00–10:30 

Симпозиум 

Междисциплинарные аспекты ведения пациентов с лекарственным поражением в 

терапевтической практике 

 

Сопредседатели: 

 

Ребров А.П. (г. Саратов) 

Никитина Н.М. (г. Саратов)  

 

09:00-09:25 

Поражение легких при лечении ревматических заболеваний: клинические разборы  

25’| Никитина Н.М. (г. Саратов) 

 

09:25-09:50 

Лекарственно-индуцированное поражение печени: клинические разборы 

25’| Апаркина А.В. (г. Саратов) 

 

09:50-10:15 

Лекарственно-индуцированное почечное повреждение: клинические разборы 

25’| Григорьева Е.В. (г. Саратов) 

 

10:15-10:30 

15’| Дискуссия 

 

10:30-10:45 

Перерыв 

 

13:45-15:15 

Сателлитный симпозиум 

15 минут на приеме: опыт экспертов от диагностики до терапии 

(При поддержке компании КРКА, не входит в программу НМО) 

 

Председатель: 

 

Драпкина О.М. (г. Москва) 

 

13:45-14:00 

Вводное слово 

15’| Драпкина О.М. (г. Москва) 

 



Эксперты: 

 

14:00-14:15 

В области гастроэнтерологии 

15’| Бордин Д.С. (г. Москва) 

 

14:15-14:30 

В области неврологии 

15’| Рожков Д.О. (г. Москва) 

 

14:30-14:45 

В области липидологии  

15’| Сергиенко И.В.  (г. Москва) 

 

14:45-15:00 

В области кардиологии 

15’| Родионов А.В. (г. Москва) 

 

15:00-15:15 

В области эндокринологии 

15’| Шестакова Е.А. (г. Москва) 

 

15:15-15:45 

Перерыв 

 

15:45-17:15 

Сателлитный симпозиум 

Гастроэнтеролог-терапевту, пациент с болезнями ЖКТ на приеме. 

 

Председатель: 

 

 Полунина Т.Е. (г. Москва) 

 

15:45-16:00 

Алгоритм диагностики и лечения абдоминальной боли в практике интерниста. 

Клинический разбор 

(Доклад при поддержке ООО "Эбботт Лабораториз" не входит в программу НМО) 

15’| Полунина Т.Е. (г. Москва) 

 

16:00-16:15 

Хронический холецистит: правомочен ли диагноз? 

(Доклад при поддержке ООО "Эбботт Лабораториз" не входит в программу НМО) 

15’| Кайбышева В.О. (г. Москва) 

 

16:15-17:15 

Сателлитная секция 

Вклад стеатоза печени в развитие коморбидности 

(При поддержке компании Опелла Хелскеа, не входит в НМО) 

 

Эссенциальные фосфолипиды: плейотропность или таргетность действия при НАЖБП  

Оковитый С.В. (г. Санкт-Петербург) 

 

Обратимая стадия НАЖБП: диагностика и коррекция на клинических примерах  

Тарасова Л.В. (г. Чебоксары) 

 

НАЖБП – пример облигатной коморбидности (следуем клиническим рекомендациям) 

Хлынова О.В. (г. Пермь) 

 

17:15-17:30 

Перерыв 



 

17:30-19:00 

Симпозиум 

Мультморбидный больной в практике врача первичного звена 

 

Председатель:  

 

Лейнеман Я.А. (г. Санкт-Петербург) 

 

17:30-17:50 

Гипертоническая, диабетическая и гиперурикемическая нефропатии - почечный 

триумвират в клинике внутренних болезней 

20’| Батюшин М.М. (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:50-18:05 

Комплексная оценка статуса гидратации у пациентов с острой декомпенсацией 

хронической сердечной недостаточности: клинические ассоциации и прогностическое 

значение 

15’| Flora Cabello Montoya (Эквадор)  

 

18:05-18:20 

Методы скрининга для ранней диагностики фиброза печени 

15’| Milena Araujo (Эквадор) 

 

18:20-18:35 

На приеме пациент с системным заболеванием соединительной ткани 

15’| Лейнеман Я.А. (г. Санкт-Петербург) 

 

18:35-18:50 

Риск инфаркта миокарда у лиц 45-64 лет и продолжительность сна (2003-2018 гг.) 

15’| Гафаров В.В. (г. Новосибирск) 

 

18:50-19:00 

10’|Дискуссия 

 

 

 

21 НОЯБРЯ 

 

ЗАЛ Большой 

Зимницкий Семен Семенович 
  

09:00–09:30 

Лекция 

Терапия ОРВИ, наш арсенал с позиций клинической фармакологии 

30’| Сафроненко А.В. (г. Ростов-на-Дону) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Пленарное заседание №4 

 

Сопредседатели: 

 



Паровичникова Е.Н. (г. Москва) 

 Бобкова И.Н. (г. Москва) 

 

09:45-10:05 

Гематология - полигон медицины высоких технологий 

20’| Паровичникова Е.Н. (г. Москва) 

 

10:05-10:25 

Фармакологистика инновационных лекарственных препаратов: оценка и 

сопровождение от разработки до включения в клинические рекомендации  

20’| Петров В.И. (г. Волгоград) 

 

10:25-10:45 

Современная концепция применения глюкокортикостероидов для лечения 

иммуновоспалительных заболеваний почек: позиция доказательной медицины 

20’| Бобкова И.Н. (г. Москва) 

 

10:45-11:05 

Врач, пациент, приверженность: время менять парадигму  

20’| Николаев Н.А. (г. Омск) 

 

11:05-11:15 

10’| Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Симпозиум 

Секционное заседание ХОБЛ: как меняются наши подходы? 

 

Председатель:  

 

Авдеев С.Н. (г. Москва) 

 

11:30-11:50 

Новые клиническое рекомендации по ведению пациентов ХОБЛ  

20’| Айсанов З.Р. (г. Москва) 

 

11:50-12:10 

Перспективы терапии ХОБЛ 

20’| Авдеев С.Н. (г. Москва) 

 

12:10-12:30 

Ингаляционные технологии при лечении ХОБЛ 

20’| Архипов В.В. (г. Москва) 

 

12:30-12:50 

Взгляд кардиолога на проблему ХОБЛ 

20’| Адашева Т.В. (г. Москва) 

 

12:50-13:00 

10’| Дискуссия  

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Пленарное заседание №5 

Ключевые обновления 2023. Часть 1 



 

Сопредседатели:  

 

Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

Моисеев С.В. (г. Москва)  

 

13:30-13:50 

Ревматология 2023 

20’| Моисеев С.В. (г. Москва) 

 

13:50-14:10 

Кардиомиопатии 

20’| Чесникова А.И. (г. Ростов-на-Дону) 

 

14:10-14:30 

Сердечная недостаточность  

20’| Виллевальде С.В. (г. Москва) 

 

14:30-14:50 

Артериальная гипертония 

20’| Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

 

14:50-15:00 

10’| Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум ФГБУН "Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и 

безопасности пищи" 

Лечебное питание в клинической практике - инновационные подходы 

 

Сопредседатели: 

 

Тутельян В.А. (г. Москва) 

Никитюк Д.Б. (г. Москва) 

 

15:30-15:45 

Оценка пищевого статуса и диетотерапия заболеваний желудочно-кишечного тракта 

15’| Исаков В.А. (г. Москва) 

 

15:45-16:00 

Кардионутрициология: диетическое питание в лечении и профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний 

15’| Стародубова А.В. (г. Москва) 

 

16:00-16:15 

Сложные вопросы оказания диетологической помощи при сахарном диабете 2 типа 

15’| Шарафетдинов Х.Х. (г. Москва) 

 

16:15-16:30 

Диетологическое ведение пациентов с ожирением 

15’| Зайнудинов З.М. (г. Москва) 

       Гаппарова К.М. (г. Москва) 

 

16:30-16:45 

Возможности энтерального питания в терапевтической практике 

15’| Шестопалов А.Е. (г. Москва) 

       Рыбина Д.М. (г. Москва) 



 

16:45-17:00 

15’| Дискуссия 

 

17:10-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:55 

Симпозиум 

Сложный пациент в практике врача первичного звена: междисциплинарный подход 

 

Председатель:  

 

Хрипунов И.Г. (г. Ставрополь) 

Васюк Ю.А. (г. Москва) 

 

17:15-17:40 

Кардиоонкология в практике терапевта: возможности пер-вичной профилактики кардио 

и вазотоксичности 

25’| Васюк Ю.А.(г. Москва) 

Шупенина Е.Ю. (г. Москва) 

Новосел Е.О. (г. Москва)  

Выжигин Д.А. (г. Москва) 

 

17:40-17:55 

Асептический остеонекроз у пациентов, перенесших COVID-19: подходы к диагностике и 

лечению 

15’| Хрипунова И.Г. (г. Ставрополь) 

 

17:55-18:10 

Гиперурикемия как прогностический маркер повторной госпитализации и общей 

смертности у больных с тяжелой сердечной недостаточностью: 5-летний опыт одного 

центра 

15’|Enrique Chaparro Ramirez (Колумбия) 

 

18:10-18:25 

Роль ультразвукового исследования легких с оценкой суммы B-линий у пациентов с 

острой декомпенсацией хронической сердечной недостаточности и ожирением для 

стратификации риска сердечно-сосудистых осложнений  

15’| Jose Andres Cedeño Valdiviezo (Эквадор) 

 

18:25-18:40 

Современные возможности неинвазивной оценки состояния восходящего отдела 

грудной аорты 

15’| Валюженич Я.И. (Республика Беларусь, г. Минск),  

       Рудой А.С. (Республика Беларусь, г. Минск),  

       Юдина О.А. (Республика Беларусь, г. Минск),  

       Хотько Н.Г. (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

18:40-18:55 

Возможности морфологического метода для дифференциальной диагностики патологии 

грудного отдела аорты у пациентов с наследственными нарушениями соединительной 

ткани  

15’| Юдина О.А., (Республика Беларусь, г. Минск),  

       Рудой А.С. (Республика Беларусь, г. Минск),  

       Валюженич Я.И. (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

 

ЗАЛ 1 



Фохт Александр Богданович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Основные подходы к лечению и профилактике инфекций мочевыводящих путей в 

практике врача терапевта 

30’| Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:10 

Главная сессия - Сибирский федеральный округ 

Достижения региональных школ Сибирского Федерального Округа 

 

Сопредседатели:   

 

Рагино Ю.И. (г. Новосибирск) 

Ливзан М.А. (г. Омск) 

 

09:45-10:00 

Достижения Новосибирской терапевтической школы имени ак. Ю.П. Никитина 

15’| Рагино Ю.И. (г. Новосибирск) 

 

10:00-10:15 

Красноярские терапевтические школы: прошлое, настоящее и будущее 

15’| Гринштейн Ю.И. (г. Красноярск)  

 

10:15-10:30 

Фундаментальные основы формирования и прогрессирования фиброза печени при 

НАЖБП 

15’| Ливзан М.А. (г. Омск) 

       Кролевец Т.С. (г. Омск) 

 

10:30-10:45 

От факторов риска и результатов первичной профилактики до особых форм гипертонии 

и коморбидности в Алтайском крае  

15’| Осипова И.В. (г. Барнаул) 

 

10:45-11:00 

Коморбидный фенотип вибрационной болезни в сочетании с артериальной 

гипертензией: вопросы оптимизации диагностики»  

15’| Герасименко О.Н. (г. Новосибирск) 

       Горбунова А.М. (г. Новосибирск) 

       Шпагин И.С. (г. Новосибирск) 

 

11:00-11:15 

15’| Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Симпозиум 

Научные достижения в практику – как обеспечить экспресс-внедрение? 

 

Председатель:  

 

Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 



 

11:30-11:50 

Диуретики в лечении сердечной недостаточности: как достичь состояния эуволемии? 

20’| Тимофеева Т.В. (г. Москва) 

       Назаров И.С. (г. Москва) 

 

11:50-12:10 

Как следовать рекомендациям по инфекционному эндокардиту в рутинной практике в 

2023 году? 

20’| Котова Е.О. (г. Москва) 

       Писарюк А.С. (г. Москва) 

 

12:10-12:30 

Сердечно-сосудистые заболевания у больных активным раком: что должен знать 

терапевт? 

20’| Шаварова Е.К. (г. Москва) 

 

12:30-12:50 

Способы измерения АД: как не запутаться в выборе метода? 

20’| Троицкая Е.А. (г. Москва) 

 

12:50-13:00 

10’| Дискуссия 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:10 

Главная сессия - Уральский федеральный округ 

Коморбидность в практике терапевта: фокус на кардиоваскулярную патологию  

 

Сопредседатели:  

 

Кляшев С.М. (г. Тюмень) 

Попов А.А. (г. Екатеринбург) 

 

13:30-13:45 

Остеопороз: может ли терапевт помочь стоматологу? 

15’| Попов А.А. (г. Екатеринбург) 

 

13:45-14:00 

Кардиоваскулярная патология и офтальмопатии. Клинические параллели при 

дислипидемиях 

15’| Кляшев С.М. (г. Тюмень) 

       Пономарева М.Н. (г. Тюмень) 

       Кляшева Ю.М. (г. Тюмень) 

 

14:00-14:15 

РААС-режим в терапии артериальной гипертонии в свете кардиоренальных 

взаимоотношений 

15’| Резник И.И. (г. Екатеринбург) 

 

14:15-14:30 

Цереброваскулярные нарушения при терапевтической патологии 

15’| Попова М.А. (г. Сургут) 

 

14:30-14:45 

Кардиотоксические эффекты противоопухолевой терапии 

15’| Ефанов А. Ю. (г. Тюмень) 

       Гайсина Е.А. (г. Тюмень)  



 

14:45-15:00 

Миелопролиферативные заболевания и риск тромбозов: разбор клинических случаев 

15’| Вереина Н.К. (г. Челябинск) 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Сателлитный симпозиум 

Респираторные вирусные инфекции: множество симптомов и рациональные методы 

терапии 

(При поддержке компании Haleon, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

15:30-16:15 

Рациональный подход к симптоматической терапии респираторных вирусных инфекций 

45’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

16:15-17:00 

Терапия простудного кашля: спорное и бесспорное 

45’| Бабак С.Л. (г. Москва) 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:35 

Симпозиум 

Цифровые технологии в практике терапевта 

 

Сопредседатели: 

 

Корягина Н.А. (г. Пермь) 

Лямина Н.П. (г. Москва) 

 

17:15-17:35 

Цифровизация диспансерного наблюдения как путь снижения сердечно-сосудистых 

рисков 

20’| Корягина Н.А.  (г. Пермь) 

 

17:35-17:55 

Цифровая трансформация в медицине - платформа для современной 

кардиореабилитации  

20’| Лямина Н.П.  (г. Москва) 

 

17:55-18:15 

Цифровые технологии для принятия решений на рабочем месте врача в Липецкой 

области  

20’| Мешкова М.А. (г. Липецк) 

       Бенимецкая К.С. (г. Новосибирск) 

 

18:15-18:35 

Наблюдение пациентов после сердечно-сосудистых событий с помощью аналитического 

сервиса: эффективный контроль целевых показателей  

20’| Бенимецкая К.С. (г. Новосибирск) 

 

18:35-18:45 



10’| Дискуссия 

 

 

 

ЗАЛ 2 

Голубинин Леонид Ефимович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Саркопения: клиническая значимость, возможности диагностики и коррекции 

30’| Стародубова А.В. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

  

09:45-11:15 

Сателлитный симпозиум 

Коморбидный пациент “от головы до стоп” 

 

Председатель:  

 

Путилина М.В. (г. Москва) 

 

09:45-10:00  

Коморбидный пациент «от головы до стоп». Как помочь и что назначить в условиях 

ограниченного времени? 

15’| Путилина М.В. (г. Москва) 

 

10:00-10:15  

Возможности мукопротективной терапии в лечении поствирусного синусита и 

профилактике осложнений 

15’| Кириченко И.М. (г. Москва) 

 

10:15-11:15 

Форум «Метаболическое здоровье в фактах и лицах»  

(Цикл симпозиумов  ООО "Эбботт Лабораториз" не входит в программу НМО) 

 

Сателлитный симпозиум  

Пациент с метаболическим синдромом – междисциплинарный подход. Маски 

метаболического синдрома 

 

Сопредседатели:  

 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

Драпкина О.М. (г. Москва) 

 

10:15-10:25 

Метаболический синдром глазами терапевта 

10’| Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

10:25-10:35 

Метаболический синдром как эндокринологическая проблема 

10’| Шестакова М.В. (г. Москва) 

 

10:35-10:45 

Печень и метаболический синдром: когда начинать терапию? 

10’| Ивашкин В.Т. (г. Москва) 

 



10:45-10:55 

Особенности метаболического синдрома у пожилых пациентов 

10’| Ткачева О.Н. (г. Москва) 

 

10:55-11:15 

20’| Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

История пациента 1. Русская Венера (Б. Кустодиев, 1926) 

(При поддержке ООО "Эбботт Лабораториз" не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Ивашкин В.Т. (г. Москва) 

 

11:30-11:55 

Повышенная утомляемость как неспецифический симптом неалкогольной жировой 

болезни печени (НАЖБП) 

25’| Райхельсон К.Л. (г. Санкт-Петербург) 

 

11:55-12:20 

Синдром раздраженного кишечника и НАЖБП: взаимные факторы риска 

25’| Ливзан М.А. (г. Омск) 

 

12:20-12:45 

Когда головокружение не только от счастья 

25’| Гусева А.Л. (г. Москва) 

 

12:45-13:00 

15’| Дискуссия 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Сателлитный симпозиум 

История пациента 2. Купчиха. Б. Кустодиев, 1918 

(При поддержке ООО "Эбботт Лабораториз" не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

13:30-13:50 

Активная жизнь у женщины 45+. Клубок проблем и возможности их решения: от 

сердечно-сосудистых заболеваний и метаболического синдрома до когнитивных 

расстройств 

20’| Корешкина М.И.  (г. Санкт-Петербург) 

 

13:50-14:10 

Женщина с артериальной гипертензией: только ли контроль АД важен? 

20’|Ткачева О.Н. (г. Москва) 

 

14:10-14:30 

Менопаузальный переход - влияние на метаболическое здоровье 

20’| Сметник А.А. (г. Москва) 



 

14:30-14:50 

На приеме кардиолога женщина в постменопаузе 

20’| Орлова Я.А. (г. Москва) 

 

14:50-15:00 

10’| Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Сателлитный симпозиум 

История пациента 3. Купец-сундучник (Б. Кустодиев, 1923) 

(При поддержке ООО "Эбботт Лабораториз" не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Маев И.В. (г. Москва) 

 

15:30-15:55 

Экзокринная недостаточность поджелудочной железы у пациентов с сахарным 

диабетом 

25’| Бордин Д.С. (г. Москва) 

 

15:55-16:20 

Запор при НАЖБП и ожирении 

25’| Кучерявый Ю.А. (г. Москва) 

 

16:20-16:45 

На приеме коморбидный пациент с когнитивными нарушениями 

25’| Мхитарян Э.А (г. Москва) 

 

16:45-17:00 

15’| Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Сателлитный симпозиум 

История пациента 4. Купец в шубе (Б. Кустодиев, 1920) 

(При поддержке ООО "Эбботт Лабораториз" не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Сычев Д.А. (г. Москва) 

 

17:15-17:35 

НАЖБП и алкогольный компонент 

20’| Буеверов А.О. (г. Москва) 

 

17:35-17:55 

Неочевидные проблемы у пациента с метаболическим синдромом-фокус на депрессию 

20’| Петелин Д.С. (г. Москва) 

 

17:55-18:15 

Лечение дислипидемии: новые цели - новые возможности 

20’| Хадзегова А.Б.  (г. Москва) 

 



18:15-18:35 

Взаимосвязь метаболического синдрома и гастроэзофагеальной рефлюксной болезни 

20’| Ливзан М.А. (г. Омск) 

 

18:35-18:45 

10’| Дискуссия 

 

 

 

 

 

 

ЗАЛ 3 

Зернов Михаил Степанович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Эпидемиология дефицита железа в Москве и России 2021-23. Собственные данные 

(Доклад при поддержке компании Эгис, не входит в программу НМО) 

30’| Стуклов Н.И. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Симпозиум 

Лечение кашля: новое настоящее! 

(При поддержке компании Glenmark не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

09:45-09:50 

Вступительное слово 

5’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

09:50-10:10 

На приеме пациент с острым бронхитом: стратегия ведения  

20’| Синопальников А.И. (г. Москва) 

 

10:10-10:30 

Алхимия комбинации в терапии острого бронхита 

20’| Поморцева И.В. (г. Москва) 

 

10:30-10:50 

Новая комбинация с левосальбутамолом в лечении пациентов с острым бронхитом: 

расставляем акценты 

20’|Лещенко И.В. (г. Екатеринбург) 

 

10:50-11:10 

Данные реальной клинической практики применения комбинированной терапии кашля 

20’|Эсаулова Н.А. (г. Екатеринбург) 

 

11:10-11:15 

Заключительное слово 

5’|Малявин А.Г. (г. Москва) 

 



11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Симпозиум 

Артериальная гипертония и когнитивные нарушения: вопросы междисциплинарного 

взаимодействия 

 

Сопредседатели:  

 

Остроумова О.Д. (г. Москва) 

Федин А.И. (г. Москва) 

 

 

11:30-12:00 

Артериальная гипертония и когнитивные нарушения: взгляд кардиолога.  

30’| Остроумова О.Д. (г. Москва) 

 

12:00-12:30 

Мозг как орган мишень артериальной гипертензии. Взгляд невролога.  

30’| Федин А.И. (г. Москва) 

 

12:30-13:00 

Пациент с артериальной гипертонией на приеме у терапевта: разбор клинического 

случая.  

30’| Кочетков А.И.  (г. Москва) 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Сателлитный симпозиум 

Тревоги 2023 в практике терапевта 

(При поддержке компании Эгис, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

Ежов М.В. (г. Москва) 

 

13:30-13:45 

Атеросклероз и дислипидемия: тревожное бремя нашего времени 

15’| Ежов М.В.   (г. Москва) 

 

13:45-14:00 

Пути решения насущных проблем дислипидемии 

15’| Ахмеджанов Н.М.  (г. Москва) 

 

14:00-14:15 

Ветер перемен в океане атеросклероза 

15’| Ершова А.И. (г. Москва) 

 

14:15-14:30 

И разобьются все тревоги… 

15’| Васенина Е.Е. (г. Москва) 

 

14:30-15:00 

30’| Ответы на вопросы. Дискуссия  

 

15:00-15:30 



Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Может ли терапевт помочь больному с онкологическим заболеванием? 

 

Сопредседатели:  

 

Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

Никитин И.Г. (г. Москва) 

 

15:30-15:50 

ХСН, как результат кардиотоксического действия противоопухолевого лечения – что 

должен знать терапевт 

20’| Гендлин Г.Е. (г. Москва) 

 

15:50-16:10 

Онкологическое заболевание и артериальная гипертензия – эффективна ли 

гипотензивная терапия – что нужно предпринять терапевту 

20’| Емелина Е.И. (г. Москва) 

 

16:10-16:30 

Побочные эффекты ингибиторов тирозинкиназ, применяемых для лечения 

хронического миелолейкоза -что должен знать участковый терапевт 

20’| Макеева Л.М. (г. Москва) 

 

16:30-16:50 

Венозный тромбоз у больного злокачественным новообразованием –современная 

амбулаторная и госпитальная профилактика 

20’| Паэгле Д.А. (г. Москва) 

 

16:50-17:00 

10’| Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Секционное заседание 

Эндокринные опухоли: терапевтические и хирургические возможности  

 

Сопредседатели:  

 

Платонова Н.М. (г. Москва) 

Бельцевич Д.Г.  (г. Москва) 

 

17:15-17:30 

Узлы щитовидной железы: когда возможно наблюдение?  

15’| Платонова Н.М. (г. Москва) 

 

17:30-17:45 

Узлы щитовидной железы: кому необходимо хирургическое лечение? 

15’| Ванушко В.Э. (г. Москва) 

 

17:45-18:00 

Первичный гиперальдостеронизм: роль консервативного подхода 

15’| Юкина М.Ю. (г. Москва) 

 

18:00-18:15 

Первичный гиперальдостеронизм: когда возможно хирургическое лечение? 



15’| Бельцевич Д.Г.   (г. Москва) 

 

18:15-18:30 

Первичный гиперпаратиреоз: консервативные возможности 

15’| Еремкина А.К.   (г. Москва) 

 

18:30-18:45 

Первичный гиперпаратиреоз: аспекты хирургического лечения 

15’| Ким И.В.  (г. Москва) 

 

 

ЗАЛ 4 

Насонова Валентина Александровна 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Экономика ХОБЛ: ущерб и социально экономическая эффективность профилактики и 

лечения 

30’| Концевая А.В. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Симпозиум 

Особенности медикаментозной терапии СС в женском сердечно-сосудистом континууме 

 

Сопредседатели: 

 

Стрюк Р.И. (г. Москва) 

Кисляк О.А.  (г. Москва) 

  

09:45-10:05 

Клинико-инструментальные маркеры раннего сердечно-сосудистого риска у женщин 

20’| Крикунов П.В. (г. Москва) 

 

10:05-10:25 

АГ у женщин разных возрастных групп: от репродуктивного возраста до менопаузы 

20’| Стрюк Р.И. (г. Москва) 

 

10:25-10:45 

Женские варианты ишемической болезни сердца: кого и как лечить 

20’| Кисляк О.А. (г. Москва) 

 

10:45-11:05 

Персонализированная терапия различных вариантов ХСН у женщин 

20’| Лискова Ю.В. (г. Москва) 

 

11:05-11:15 

10’| Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Симпозиум 

Новые клинические рекомендации по недостаточности витамина В12 

 



Сопредседатели:  

Мартынов А.И. (г. Москва) 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

11:30-11:50 

Причины роста распространенности В12 дефицита. Кто в группе риска 

20’| Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

11:50-12:10 

Дефицит витамина В12 при эндокринных патологиях 

20’| Галстян Г.Р. (г. Москва) 

 

12:10-12:30 

Взгляд невролога. Что важно знать каждому врачу первичного звена 

20’| Екушева Е.В. (г. Москва) 

 

12:30-12:50 

Практическое применение клинических рекомендаций по недостаточности витамина 

В12 

20’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

12:50-13:00 

10’| Дискуссия 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Патология кишечника в практике врача-терапевта 

 

Сопредседатели:  

 

Ливзан М.А. (г. Омск) 

Князев О.В. (г. Москва) 

Сабельникова Е.А. (г. Москва) 

 

13:30-13:50 

Новые цели в терапии воспалительных заболеваний кишечника 

20’| Князев О.В.  (г. Москва) 

 

13:50-14:10 

Канцеропревенция в практике врача-терапевта: колоректальный рак 

20’| Кучерявый Ю.А. (г. Москва)  

 

14:10-14:30 

Органы пищеварения и перенесенная инфекция COVID-19: шаги эффективной 

реабилитации 

20’| Ливзан М.А. (г. Омск) 

       Гаус О.В. (г. Омск) 

 

14:30-14:50 

Целиакия как междисциплинарная проблема 

20’| Сабельникова Е.А. (г. Москва) 

 

14:50-15:00 

10’| Дискуссия 

 



15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Верификация поражения органов-мишеней и их фармакологическая коррекция при 

сердечно-сосудистом риске: современные принципы и подходы 

 

Сопредседатели:  

 

Михин В.П. (г. Курск) 

Боровкова Н.Ю. (г. Нижний Новгород) 

 

15:30-15:50 

Кардиосклероз и фиброз – итог поражения миокарда: взгляд клинициста на проблему 

20’| Боровкова Н.Ю. (г. Нижний Новгород) 

 

15:50-16:10 

Сосудистая стенка на ранних этапах поражения при сосудистом риске. Возможности 

фармакотерапии 

20’| Михин В.П. (г. Курск) 

 

16:10-16:30 

Параметр аутофлюоресценции кожи - новый биомаркер сосудистого ремоделирования 

20’| Лебедев П.А. (г. Самара) 

       Давыдова Н.А. (г. Самара) 

 

16:30-16:50 

Особенности поражения сердца и сосудов у пациентов с артериальной гипертензией и 

неалкогольной болезнью печени 

20’| Стаценко М.Е. (г. Волгоград) 

 

16:50-17:00 

10’| Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Распрощались ли мы с COVID-19? Говорим о постковидном синдроме 

 

Сопредседатели:   

 

Мелехов А.В. (г. Москва) 

Никитин И.Г. (г. Москва) 

 

17:15-17:35 

Низкая фракция выброса левого желудочка сердца и показатели ЭКГ-предикторы 

госпитальной выживаемости. Миокардит или декомпенсация предшествующей ХСН? 

20’| Гендлин Г.Е. (г. Москва) 

 

17:35-17:55 

Постковидный синдром –жалобы, не связанные с симптоматикой? Как лечить? 

20’| Ковтюх И.В. (г. Москва) 

 

17:55-18:15 

Результаты длительного мониторинга симптомов после перенесенной коронавирусной 

инфекции. 

20’| Агаева А.И.  (г. Москва) 



 

18:15-18:35 

Постковидные изменения в легких, как субстрат сохраняющейся симптоматики. 

20’| Мелехов А.В. (г. Москва) 

       Светлаков В.И. (г. Москва) 

 

18:35-18:45 

10’| Дискуссия 

 

 

 

ЗАЛ 5 

Воробьев Андрей Иванович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Коррекция дислипидемии: вчера, сегодня, завтра 

30’| Боева О.И. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Главная сессия - Приволжский федеральный округ 

Терапевтические сложности ведения пациентов 

с ревматическими заболеваниями 

 

Сопредседатели:  

 

Абдулганиева Д.И. (г. Казань) 

Ребров А.П. (г. Саратов) 

 

09:45-10:05 

Ревматические заболевания и вовлечение желудочно-кишечного тракта: проблемы и 

решения 

20’| Абдулганиева Д.И. (г. Казань) 

 

10:05-10:25 

Ревматические заболевания и поражение легких 

20’| Кароли Н.А. (г. Саратов) 

 

10:25-10:45 

Ревматические заболевания и артериальная гипертония: особенности диагностики и 

лечения 

20’| Никитина Н.М. (г. Саратов) 

 

10:45-11:05 

Гематологические проявления ревматических заболеваний 

20’| Белоусова Е.Н. (г. Казань) 

 

11:05-11:15 

10’|Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 



Лабиринты статинотерапии. Ареопаг Экспертов 

(При поддержке компании Тева, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

Эксперты:  

 

Ткачева О.Н. (г. Москва) 

Ежов М.В. (г. Москва) 

Орлова Я.А. (г. Москва) 

  

11:30-11:50 

Что нас останавливает? Современный взгляд на основные мифы и барьеры терапии 

статинами – размышления на тему  

10’| Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

10’| Ежов М.В. (г. Москва) 

 

11:50-12:10 

Какие цели терапии? Бывает ли слишком низко? – экспертный взгляд Орловой Я.А. и 

Ткачевой О.Н. 

10’| Методология определения СС риска и выбора цели терапии | Орлова Я.А. (г. Москва) 

10’| Пожилой пациент: стратегия и тактика терапии статинами | Ткачева О.Н. (г. Москва) 

 

12:10-12:30 

Какой алгоритм контроля липидов? Свой подход к каждому пациенту от Ежова М.В. и 

Орловой Я.А.  

10’| Место питавастатина в рекомендациях | Ежов М.В. (г. Москва) 

10’| Коморбидный и полиморбидный пациент с ДЛП: выбор и тактика статинотерапии | Орлова 

Я.А. (г. Москва) 

 

12:30-13:00 

10’| Дискуссия  

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Сателлитный симпозиум 

Размышления клинициста. Задачка с хроническим знаменателем: СД, ХСН, ХБП?  

(При поддержке компании АстраЗенека, не входит в программу НМО) 

 

13:30-13:35 

Вступительное слово 

5’| Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

 

13:35-14:05 

Пошаговая стратегия: от синдрома к диагнозу и выбору терапии ХСН 

30’| Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

 

14:05-14:35 

Коморбидная головоломка: какие назначения должны быть первостепенными в терапии 

СД 2-го типа 

30’| Шестакова М.В. (г. Москва) 

 

14:35-15:00 

Недостающий пазл: учесть все важные аспекты в терапии пациентов ХБП 



25’| Артемов Д.В. (г. Москва) 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Сателлитный симпозиум 

Гипертония, ХСН, дислипидемия. О чем молчат клинические рекомендации?  

(При поддержке компании "Акрихин " не входит в программу НМО) 

 

Сопредседатели:  

 

Арутюнов Г.П. (г. Москва)  

Беленков Ю.Н. (г. Москва) 

 

15:30-15:50 

Что должен знать терапевт о проблеме блокады минералокортикоидных рецепторов 

20’| Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

15:50-16:10 

«Современный атеросклероз: ранний, немой, мультифокальный» 

20’| Ежов М.В.  (г. Москва) 

 

16:10-16:30 

Современная концепция диагностики и лечения отечного синдрома при ХСН 

20’| Беленков Ю. Н. (г. Москва) 

 

16:30-16:50 

Персонализированный подбор терапии пациенту с АГ: баланс универсальности и 

индивидуальности 

20’| Кокорин В.А. (г. Москва) 

 

16:50-17:00 

10’| Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Избранные вопросы онкологии: диагностика и поддерживающая терапия 

 

Сопредседатели:  

 

Снеговой А.В. (г. Москва) 

Невольских А.А. (г. Москва) 

 

17:15-17:35 

Рак легкого - онкологическая настороженность 

20’| Бармин В.В. (г. Москва) 

 

17:35-17:55 

Роль лучевых методов диагностики в выявлении ранних форм злокачественных 

новообразований 

20’| Агабабян Т.А. (г. Москва) 

 

17:55-18:15 

Профилактика кардиотоксичности противоопухолевой терапии  

20’| Поповкина О.Е. (г. Москва) 

 



18:15-18:35 

Профилактика фебрильной нейтропении 

20’| Кононенко И.Б. (г. Москва) 

 

18:35-18:45 

10’| Дискуссия 

 

 

 

ЗАЛ 6 

Никитин Юрий Петрович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Современные аспекты оптимизации липидонормализующей терапии 

30’| Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:10 

Симпозиум 

Что должен знать врач первичного звена о ВЗК 

 

Сопредседатели:  

 

Белоусова Е.А. (г. Москва) 

Тарасова Л.В. (г. Чебоксары)  

 

09:45-10:05 

Как заподозрить ВЗК? Что может дать опрос и первичный осмотр 

20’| Белоусова Е.А. (г. Москва) 

 

10:05-10:25 

Первичная диагностика ВЗК 

20’| Губонина И.В. (г. Санкт-Петербург) 

 

10:25-10:45 

Из точки А в точку Б: Уроки грамотной маршрутизации и диспансеризации 

20’| Тарасова Л.В. (г. Чебоксары) 

 

10:45-11:05 

Не навреди!! Какую терапию можно назначить до консультации специалиста 

20’| Барышева О.Ю. (г. Петрозаводск) 

 

11:05-11:15 

10’| Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

На приеме пациент с бронхиальной астмой и ГЭРБ - что может быть общего? 

(При поддержке компании АстраЗенека, не входит в программу НМО) 

 

Председатель: 

 



Бабак С.Л. (г. Москва) 

 

11:30-11:35 

Вступительное слово 

5’| Бабак С.Л. (г. Москва) 

 

11:35-12:05 

БА - от диагностики до контроля 

30’| Курбачева О.М. (г. Москва) 

 

12:05-12:30 

Обострения БА у взрослых: спорное и бесспорное 

25’| Бабак С.Л. (г. Москва) 

 

12:30-13:00 
Внепищеводные проявления ГЭРБ: всегда ли виноват рефлюкс? 

30’| Кучерявый Ю.А. (г. Москва) 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Сателлитный симпозиум 

Респираторные инфекции 

 

Председатель:  

 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

13:30-13:45 

Респираторные инфекции. Профилактика. Лечение. Реабилитация 

15’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

13:45-14:00 

Лечение и профилактика заболеваний ротоглотки 

15’| Кириченко И.М. (г. Москва) 

 

14:00-14:15 

Вирусные инфекции. Возможности иммунотерапии 

15’| Малинникова Е.Ю. (г. Москва) 

 

14:15-14:45 

ОРВИ и острый бронхит 

30’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

14:45-15:00 

15’| Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Инновационные подходы к диагностике и терапии патологии печени 

 

Сопредседатели:  

 

Ливзан М.А. (г. Омск) 

Бордин Д.С. (г. Москва) 

Бакулин И.Г. (г. Санкт-Петербург) 



 

15:30-15:50 

Неалкогольная жировая болезнь печени: взаимосвязь с ментальными расстройствами 

20’| Винницкая Е.В. (г. Москва) 

 

15:50-16:10 

Цирроз печени и печеночная энцефалопатия: диагностика, лечение, профилактика. 

Коротко о главном 

20’| Бакулин И.Г. (г. Санкт-Петербург) 

       Иванова К.Н. (г. Санкт-Петербург) 

 

16:10-16:30 

Неинвазивные методы оценки фиброза и активности при аутоиммунных заболеваниях 

печени 

20’| Сандлер Ю.Г. (г. Москва) 

 

16:30-16:50 

Гепатит С в практике терапевта: от скрининга - к излечению 

20’| Бацких С.Н. (г. Москва) 

 

16:50-17:00 

10’|Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Метаболический синдром: связь с кардиологической и суставной патологией 

 

Сопредседатели:  

 

Стародубова А.В. (г. Москва) 

Кисляк О.А. (г. Москва) 

 

17:15-17:35 

Ожирение: варианты и оценка полимобидной патологии 

20’| Стародубова А.В. (г. Москва) 

 

17:35-17:55 

Особенности течения некоторых сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с 

ожирением 

20’| Эрлих А.Д. (г. Москва) 

 

17:55-18:15 

Гипер- и гипоурикемия, кардиоваскулярный риск и постковидные синдромы 

20’| Цурко В.В. (г. Москва) 

 

18:15-18:35 

Мультиморбидность при остеоартрите 

20’| Громова М.А.  (г. Москва) 

 

18:35-18:45 

10’| Дискуссия  

 

 

 

 

ЗАЛ 7 



Сметнев Александр Сергеевич 
  

09:00-09:30 

Лекция 

Сложные вопросы и оптимальные решения в терапии ХСН (хроническая сердечная 

недостаточность) 

30’| Кобалава Ж. Д. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Секционное заседание  

Секция РНМОТ «Производственная медицина» 

Здоровье работающих. Проблемы современной России 

 

Сопредседатели: 

 

Атьков О.Ю. (г. Москва) 

Бухтияров И.В. (г. Москва) 

 

09:45-10:05 

Проблемы здоровья работающего населения. Что нужно делать? 

20’| Атьков О.Ю. (г. Москва) 

       Пфаф В.Ф. (г. Москва) 

       Землякова С.С. (г. Москва) 

 

10:05-10:25 

Профессиональный риск и сердечно-сосудистый риск у работающих. Современная 

стратегия оценки и практические подходы к ее реализации 

20’| Горохова С.Г. (г. Москва)  

       Белозерова Н.В. (г. Москва) 

       Журих Е.О. (г. Москва)  

 

10:25-10:45 

Артериальная гипертензия. Аспекты профпригодности 

20’|Стрижаков Л.А. (г. Москва) 

      Бабанов С.А. (г. Самара) 

      Лебедева М.В. (г. Москва)  

 

10:45-11:05 

Пути повышения мотивации к профилактике сердечно-сосудистых заболеваний у 

работающих мужчин 

20’| Осипова И.В. (г. Барнаул)  

       Журавлева А.Н. (г. Барнаул) 

       Колодезная И.Л. (г. Барнаул) 

       Морозов Д.Г. (г. Барнаул) 

 

11:05-11:15 

10’| Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

Изменения в подходах к ведению пациентов с острыми и рецидивирующими циститами 

и бессимптомной бактериурией. Современные национальные рекомендации 

(При поддержке компании Замбон, не входит в программу НМО) 



 

Сопредседатели:  

 

Козлов Р.С. (г. Смоленск) 

Перепанова Т.С.  (г. Москва) 

 

11:30-12:00 

Как изменился спектр возбудителей ИМП и чувствительность к антибактериальным 

препаратам в России сегодня 

30’| Козлов Р.С. (г. Смоленск) 

 

12:00-12:30 

Изменения в подходах к ведению пациентов с острыми и рецидивирующими циститами 

и бессимптомной бактериурией. Современные национальные рекомендации 

30’| Перепанова Т.С. (г. Москва) 

 

12:30-13:00 

Оригиналы и дженерики, как сделать правильный выбор 

30’| Зырянов С.К. (г. Москва) 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Хронический гастрит: канцеропревенция в фокусе внимания врача-терапевта  

 

Сопредседатели:  

 

Маев И.В. (г. Москва) 

Бордин Д.С. (г. Москва) 

Бакулин И.Г. (г. Санкт-Петербург) 

 

13:30-13:50 

Профилактика рака желудка: что должен знать врач-терапевт 

20’| Бордин Д.С. (г. Москва) 

 

13:50-14:10 

Атрофический гастрит: актуальные вопросы для практикующего врача 

20’| Бакулин И.Г. (г. Санкт-Петербург) 

       Сушилова А.Г. (г. Санкт-Петербург) 

 

14:10-14:30  

Эпидемиология инфекции Helicobacter pylori: первые уроки исследования 

распространенности H. pylori и предраковых изменений желудка у жителей Москвы  

20’| Никольская К.А. (г. Москва) 

       Бордин Д.С. (г. Москва) 

 

14:30-14:50 

Хронический гастрит, не ассоциированный с H. pylori: диалог экспертов 

20’| Ливзан М.А. (г. Омск) 

       Мозговой С.И. (г. Омск) 

 

14:50-15:00 

10’| Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 



Симпозиум 

Новые технологии лечения болезней желудочно-кишечного тракта в практике 

терапевта 

 

Сопредседатели: 

 

 Калюжин О.В. (г. Москва) 

 Вовк Е.И. (г. Москва) 

 

15:30-15:45 

Роль микробиоты в поддержании иммунного гомеостаза человека: саногенетический 

потенциал пробиотиков 

15’| Калюжин О.В. (г. Москва) 

 

15:45-16:00 

СРК как проблема цивилизации. Новые технологии лечения в практике терапевта 

15’| Вовк Е.И. (г. Москва) 

 

16:00-17:00 

Сателлитная секция 

Место ЭФЛ в терапии МАЖБП (метаболически ассоциированной жировой болезни 

печени)/НАЖБП (неалкогольной жировой болезни печени) с позиций доказательности 

медицины 

(При поддержке компании ООО “Опелла Хелскеа”, не входит в программу НМО) 

 

16:00-16:20 

Диагностический поиск у пациента со стеатозной болезнью печени: необходимые и 

достаточные методы инструментальной диагностики 

20’| Павлов Ч.С. (г. Москва) 

 

16:20-16:40 

МАЖБП (метаболически ассоциированной жировой болезни печени), как 

мультифакторное заболевание. Взгляд эндокринолога 

20’| Аметов А.С. (г. Москва) 

 

16:40-17:00 

Вопросы терапии НАЖБП (неалкогольной жировой болезни печени): как направить 

пациента на путь полного регресса стеатоза 

20’| Туркина С.В. (г. Волгоград) 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Медицинская реабилитация соматических пациентов с коморбидной патологией. 

Кардиобезопасность физической реабилитации 

 

Сопредседатели:  

 

Погонченкова И.В. (г. Москва) 

Фомин В.В. (г. Москва) 

 

17:15-17:30 

Использование инновационных технологий в реабилитации пациентов с коморбидной и 

возраст-ассоциированной патологией 

15’| Погонченкова И.В., (г. Москва) 

       Черепанов И.А. (г. Москва) 

 

17:30-17:45 



Физиологические механизмы взаимодействия кардио-респираторной системы и 

скелетной мускулатуры. Формирование двигательных паттернов 

15’| Макарова М.Р. (г. Москва) 

 

17:45-18:00 

Практическое применение скрининговых психодиагностических методик в процессе 

медицинской реабилитации 

15’| Котельникова А.В. (г. Москва) 

 

18:00-18:15 

Мультиморбидный пациент с остеоартритом: современные технологии медицинской 

реабилитации 

15’| Орлова Е.В. (г. Москва) 

 

18:15-18:30 

Реабилитация пациентов с соматической патологией: современные тренды 

физиотерапии 

15’| Куликов А.Г. (г. Москва) 

 

18:30-18:45 

15’| Дискуссия 

 

 

 

 

 

ЗАЛ 8 

Люсов Виктор Алексеевич 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Микробиота и аутоиммунитет: клинические перспективы 

30’| Абдулганиева Д.И. (г. Казань) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Симпозиум 

Секция РНМОТ «Гериатрия» 

Актуальные проблемы гериатрии для терапевтической практики 

 

Сопредседатели:  

 

Якушин С.С. (г. Рязань) 

Рунихина Н.К. (г. Москва) 

 

09:45-10:05 

Микробиота у пожилых. Есть ли связь с сердечно-сосудистыми заболеваниями? 

20’| Хлынова О.В. (г. Пермь) 

 

10:05-10:25 

Оценка гериатрического индекса здоровья 

20’| Рунихина Н.К. (г. Москва) 

       Шарашкина Н.В. (г. Москва) 

 

10:25-10:45 



Влияние синдрома старческой астении на риск развития инфаркта миокарда и 

фибрилляции предсердий 

20’| Фролова Е.В. (г. Санкт-Петербург) 

       Турушева А.В. (г. Санкт-Петербург) 

 

10:45-11:05 

Падения в пожилом и старческом возрасте: каждый шаг - риск 

20’| Перегудова Н.Н. (г. Рязань) 

 

11:05-11:15 

10’| Дискуссия  

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Главная сессия - Южный федеральный округ 

Коморбидный больной в практике терапевта: проблемы и пути их решения  

 

Сопредседатели:  

 

Елисеева Л.Н. (г. Краснодар) 

Стаценко М.Е. (г. Волгоград) 

Чесникова А.И. (г. Ростов-на-Дону) 

 

11:30-11:50 

Неалкогольная жировая болезнь печени и сердечно-сосудистый риск: возможности 

коррекции у коморбидных пациентов 

20’| Стаценко М.Е. (г. Волгоград) 

 

11:50-12:10 

Коморбидный пациент с сердечной недостаточностью: фокус на хроническую 

обструктивную болезнь легких 

20’| Чесникова А.И. (г. Ростов-на-Дону) 

 

12:10-12:30 

Клинико-диагностические особенности сердечной недостаточности у пациентов с 

синдромом старческой астении 

20’| Сафроненко В.А. (г. Ростов-на-Дону) 

 

12:30-12:50 

Гиперурикемия — перекрестье коморбидностей: проблемы и возможные 

персонифицированные решения 

20’| Елисеева Л.Н. (г. Краснодар) 

 

12:50-13:00 

10’|Дискуссия 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Хроническая болезнь почек при метаболических и сердечно-сосудистых заболеваниях: 

формирование, диагностика и терапия. 

 

Сопредседатели:  

 

Сигитова О.Н. (г. Казань) 

Шутов А.М. (г. Ульяновск) 



 

13:30-13:45 

Тромботические микроангиопатии в практике нефролога. Особенности диагностики 

атипичного гемолитико-уремического синдрома.  

15’| Сигитова О.Н. (г. Казань) 

 

13:45-14:00 

Пожилой пациент с артериальной гипертензией в терапевтической практике: фокус на 

почки 

15’| Боровкова Н.Ю. (г. Нижний Новгород) 

 

14:00-14:15 

Подагра и хроническая болезнь почек. Сложности терапии 

15’| Шутов А.М. (г. Ульяновск) 

 

14:15-14:30 

Поражение почек при сахарном диабете: формирование хронической болезни почек, 

что нового? Особенности диагностики и терапии.  

15’| Казакова И.А. (г. Ижевск) 

 

14:30-14:45 

Современные лабораторные маркеры поражения клубочкового аппарата 

15’|Максудова А.Н. (г. Казань) 

 

14:45-15:00 

15’| Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Клиническая диагностика в помощь терапевту 

  

Сопредседатели: 

 

Хадзегова А.Б. (г. Москва) 

Андреева И.В. (г. Москва) 

  

15:30-15:50 

Возрождая истоки: стетоскоп в руках терапевта – важный инструмент диагностики ХСН 

с сохраненной фракцией выброса левого желудочка 

20’| Хадзегова А.Б. (г. Москва) 

 

15:50-16:10  

Стоит ли терапевту доверять автоматической расшифровке ЭКГ 

20’| Лебедева Т.Ю. (г. Москва) 

  

16:10-16:30 

Клиническое значение патологии желудочно-кишечного тракта, выявленной при УЗИ 

20’| Андреева И.В. (г. Москва) 

 

16:30-16:50  

Кому, когда, зачем терапевту назначать эластографию печени и как интерпретировать 

20’| Пеняева Э.И. (г. Москва) 

 

16:50-17:00 

10’| Дискуссия 

 

17:00-17:15 



Перерыв 

 

17:15-18:45 

Заседание центрального совета РНМОТ 

 

 

 

 

ЗАЛ 9 

Терентьев Владимир Петрович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

“Женское" лицо ИБС (ишемической болезни сердца) 

30’| Петрова М.М. (г. Красноярск) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Главная сессия - Северо-Западный федеральный округ 

Ревматические заболевания в практике терапевта 

 

Председатель:  

 

Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

 

09:45-10:05 

Клинические рекомендации по лечению ревматолидного артрита 2023 год 

20’| Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

 

10:05-10:25 

Лечение скелетно-мышечной боли у коморбидного пациента 

20’| Трофимов Е.А. (г. Санкт-Петербург) 

 

10:25-10:45 

Тактика ведения пациента с болью и артериальной гипертензией 

20’| Гайдукова И.З. (г. Санкт-Петербург) 

 

10:45-11:05 

Ведение пациентов с остеоартритом и сахарным диабетом 2 типа 

20’| Беляева И.Б. (г. Санкт-Петербург) 

 

11:05-11:15 

10’| Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

Внимание - дефицит железа: новая реальность и новые возможности 

(При поддержке компании Эгис, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

 



11:30-11:55 

Современный взгляд на проблему дефицита железа.  

25’| Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

11:55-12:20 

Эпидемиология дефицита железа в Москве и России 2021-23.  

25’|Стуклов Н.И. (г. Москва) 

 

12:20-12:45 

Дефицит железа в рамках терапевтического приема, группы риска.  

25’| Остроумова О.Д. (г. Москва) 

 

12:45-13:00 

15’| Дискуссия  

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Стеатотическая (жировая) болезнь печени – «старое – новое понятие» 

 

Сопредседатели: 

 

Ливзан М.А. (г. Омск)  

Райхельсон К.Л. (Санкт-Петербург) 

Тарасова Л.В. (г. Чебоксары)  

 

13:30-13:45 

Новая парадигма НАЖБП (неалкогольной жировой болезни печени): стеатотическая 

(жировая) болезнь печени - диагностические критерии и возможности коррекции 

цитолитического и холестатического синдромов 

15’| Тарасова Л.В. (г. Чебоксары) 

 

13:45-14:00 

Стеатотическая (жировая болезнь) печени, ассоциированная с повышенным 

потреблением алкоголя – диагностические критерии и возможности медикаментозной 

коррекции 

15’| Ливзан М.А. (г. Омск) 

 

14:00-14:15 

Стеатотическая (жировая) болезнь печени специфической этиологии - диагностические 

критерии и возможности медикаментозной коррекции 

15’| Райхельсон К.Л. (г. Санкт-Петербург)  

 

14:15-14:45 

Билиарный континуум: от ДЖВП (дискинезия желчевыводящих путей) до ПХЭС 

(постхолецистэктомического синдрома) 

30’| Кучерявый Ю.А. (г. Москва) 

 

14:45-15:00 

15’| Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Коморбидный пациент с бронхообструктивной патологией 

 



Сопредседатели:  

 

Трофимов В.И. (г. Санкт-Петербург) 

Шапорова Н.Л. (г. Санкт-Петербург) 

 

15:30-15:50 

Сочетание ХОБЛ (хронической обструктивной болезни легких) и БА (бронхиальной 

астмы): вопросы диагностики и лечения 

20’| Трофимов В.И.  (г. Санкт-Петербург) 

 

15:50-16:10 

Сочетание ХОБЛ (хронической обструктивной болезни легких) и артериальной 

гипертензии: на что обратить особое внимание?  

20’| Шапорова Н.Л. (г. Санкт-Петербург) 

 

16:10-16:30 

Сочетание ХОБЛ (хронической обструктивной болезни легких) и сахарного диабета: 

вопросы патогенеза и диагностики 

20’| Павлова А.С. (г. Москва) 

       Сорокина Л.Н. (г. Москва) 

       Лукина О.В. (г. Москва) 

 

16:30-16:50 

Респираторные проблемы ревматологического пациента 

20’| Нестерович И.И. (г. Санкт-Петербург) 

 

16:50-17:00 

10’|Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Болезни почек и суставов в терапевтической практике: что нового? 

 

Сопредседатели:  

 

Моисеев С.В. (г. Москва) 

Муркамилов И.Т. (Кыргызстан, г. Бишкек) 

Ефремова Е.В. (г. Ульяновск) 

 

17:15-17:30 

Редкие наследственные заболевания с поражением почек у взрослых 

15’| Моисеев С.В. (г. Москва) 

 

17:30-17:45 

Биомаркеры поражения почек у лиц пожилогов возраста 

15’| Муркамилов И.Т. (Кыргызстан, г. Бишкек) 

 

17:45-18:00 

Саркопения у пациентов с ХБП (хронической болезнью почек): клиническое значение, 

современные возможности диагностики и лечения  

15’| Гасанов М.З. (г. Великий Новгород) 

 

18:00-18:15 

Пациент на гемодиализе на приеме у терапевта. На что обратить внимание 

15’| Бородулина Е.О. (г. Киров) 

 

18:15-18:30 



Начальная стадия хронической болезни почек. Что нужно знать терапевту для 

своевременной диагностики 

15’| Ефремова Е.В. (г. Ульяновск) 

 

18:30-18:45 

Саркопения у женщин с ревматоидным артритом 

15’| Омельченко В.О., (г. Новосибирск) 

       Старшова А.В., (г. Новосибирск) 

       Курочкина Ю.Д., (г. Новосибирск) 

       Федорова А.В., (г. Новосибирск) 

       Банщикова Н.Е., (г. Новосибирск) 

       Королев М.А., (г. Новосибирск) 

 

 

 

 

 

22 НОЯБРЯ 

 
 

ЗАЛ Большой 

Зимницкий Семен Семенович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Колоректальный рак: актуальные вопросы скрининга и междисциплинарного 

взадимодействия 

30’| Бакулин И.Г. (г. Санкт-Петербург) 

       Жарков А.В. (г. Санкт-Петербург) 

 

09:30-09:45 

Перерыв  

 

09:45-11:15 

Пленарное заседание №6  

Ключевые обновления 2023. Часть 2. 

 

Сопредседатели:  

 

Рачина С.А. (г. Москва) 

Явелов И.С. (г. Москва) 

 

09:45-10:05 

Пульмонология 2023 

20’| Рачина С.А. (г. Москва)  

 

10:05-10:25 

Острый коронарный синдром 

20’| Явелов И.С. (г. Москва) 

 

10:25-10:45 

Инфекционный эндокардит 

20’| Котова Е.О. (г. Москва) 

 

10:45-11:05 

Сердечно-сосудистые заболевания при сахарном диабете 



20’| Адашева Т.В. (г. Москва) 

 

11:05-11:15 

10’|Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

 

11:30-13:00 

Главная секция - Северо-Кавказский федеральный округ 

Проблемы региональной патологии  

 

Сопредседатели:  

 

Ягода А.В. (г. Ставрополь) 

Маммаев С.Н. (г. Махачкала) 

Уметов М.А. (г. Нальчик) 

 

11:30-11:45 

Тромбоз воротной вены: что нужно знать терапевту? 

15’| Корой П.В. (г. Ставрополь) 

       Ягода А.В. (г. Ставрополь) 

       Байсаева Л.С. (г. Ставрополь) 

 

11:45-12:00 

Клинико-фармакологические аспекты противомикробной фармакотерапии 

респираторных инфекций 

15’| Батурин В.А. (г. Ставрополь)  

       Болатчиев А.Д. (г. Ставрополь)  

       Царукян А.А. (г. Ставрополь) 

       Ольшанская И.И. (г. Ставрополь)  

 

12:00-12:15  

Кишечная микробиота и старение. Питание горцев Дагестана 

15’|Маммаев С.Н. (г. Махачкала) 

 

12:15-12:30 

Концепция синдрома EVA и новые перспективы в предупреждении сердечно-сосудистых 

заболеваний 

15’| Евсевьева М.Е. (г. Ставрополь) 

       Сергеева О.В. (г. Ставрополь) 

 

12:30-12:45 

Оценка сердечно-сосудистого риска в Кабардино-Балкарии: как распознать опасность? 

15’|Уметов М.А. (г. Нальчик)  

 

12:45-13:00 

Системная терапия атопического дерматита у взрослых 

15’| Болиева Л.З. (г. Владикавказ) 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Лечение болезней желудочно-кишечного тракта 

 

Председатель:  

 



Лазебник Л.Б. (г. Москва) 

 

13:30-13:45 

Оптимальные решения профилактики и устранения запоров 

15’| Лазебник Л.Б. (г. Москва) 

 

13:45-14:00 

Лечебное питание в терапевтической практике 

(Доклад при поддержке Леовит, не входит в программу НМО) 

15’| Пилат Т.Л. (г. Москва) 

 

14:00-14:30 

Современные подходы к диагностике и лечению СРК (синдрома раздраженного 

кишечника) 

(Доклад при поддержке Опелла Хелскеа, не входит в программу НМО) 

30’| Голованова Е.В. (г. Москва) 

 

14:30-14:45 

Контроль углеводного обмена в общетерапевтической практике»  

15’| Лебедева М.А. (г. Москва) 

       Бекетов В.Д. (г. Москва) 

       Таранова М.В. (г. Москва) 

 

14:45-15:00 

Диагностика синдрома избыточного бактериального роста в тонкой кишке. Новые 

возможности водородно-метанового дыхательного теста 

15’| Плавник Р.Г. (г. Москва) 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Секционное заседание 

Пациент с неврологической патологией на амбулаторном приеме 

 

Сопредседатели:  

 

Гусев Е.И. (г. Москва) 

Мартынов М.Ю. (г. Москва) 

 

15:30-15:50 

Пациент с цереброваскулярной патологией на амбулаторном этапе. 

20’| Гусев Е.И. (г. Москва) 

       Мартынов М.Ю. (г. Москва) 

 

15:50-16:10 

Хроническая ишемия мозга в клинической практике 

20’| Боголепова А.Н. (г. Москва) 

 

16:10-16:30 

Диагностика пароксизмальных состояний церебрального генеза в амбулаторной 

практике 

20’| Бурд С.Г. (г. Москва) 

 

16:30-16:50 

Болезнь Паркинсона как распространенная геронтологическая проблема  

20’| Катунина Е.А. (г. Москва) 

 

16:50-17:00 

10’| Дискуссия 



 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Междисциплинарный взгляд на пациента врача первичного звена 

 

Председатель:  

 

Макарова Е.В. (г. Нижний Новгород) 

 

17:15-17:30 

Опыт применения неинвазивной вентиляции легких в условиях профильных отделений 

стационара 

15’| Кучеренко Н.Г. (г. Санкт-Петербург)  

       Бебех А.Н. (г. Санкт-Петербург) 

 

17:30-17:45 

ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь легких): фокус на пожилого пациента  

15’| Макарова Е.В. (г. Нижний Новгород) 

 

17:45-18:00 

Возможности применения ЭКГ-контролируемого теста с 6-минутной ходьбой в 

соматической реабилитации 

15’| Мишина И.Е. (г. Иваново) 

       Малкова А.Н. (г. Иваново) 

 

18:00-18:15 

Бронхиальная астма: фенотипы. Роль терапевта 

15’| Шпагина Л.А. (г. Новосибирск) 

 

18:15-18:30 

Ожирение и хроническая обструктивная болезнь легких – 

пульмокардиометаболический континуум? 

15’| Клестер Е.Б. (г. Барнаул) 

 

18:30-18:45 

Влияние постковидного синдрома на клиническое течение и прогноз больных с острым 

коронарным синдромом 

15’| Сиверина А.В. (г. Санкт-Петербург) 

       Костенко В.А. (г. Санкт-Петербург)  

       Скородумова Е.А. (г. Санкт-Петербург)  

       Скородумова Е.Г.  (г. Санкт-Петербург) 

 

 

 

 

ЗАЛ 1 

Фохт Александр Богданович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Бронхоэктазы - современный взгляд на старую проблему  

30’| Карнаушкина М.А. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 



Главная сессия - Дальневосточный федеральный округ 

Наши возможности в достижении показателей Национальных проектов. В фокусе 

внимания терапевта – коморбидный пациент.  

 

Сопредседатели:  

 

Невзорова В.А. (г. Владивосток) 

Ларева Н.В. (г. Чита) 

 

09:45-10:05 

ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь легких) и сердечно-сосудистая смертность. 

Возможные точки вмешательств 

20’| Невзорова В.А. (г. Владивосток)  

 

10:05-10:25 

Сердечно-сосудистые заболевания и сахарный диабет. Как достигнуть эффективного 

контроля? 

20’| Петричко Т.А. (г. Хабаровск) 

 

10:25-10:45 

Эозинофилии в практике терапевта. Вопросы дифференциальной диагностики. 

20’| Войцеховский В.В. (г. Благовещенск) 

 

10:45-11:05 

Лекарственно-индуцированные нефропатии в клинике внутренних болезней: как 

повысить безопасность проводимой терапии  

20’| Ларева Н.В. (г. Чита) 

 

11:05-11:15 

10’|Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Симпозиум 

Решения современных кардиологических вызовов для внедрения в практику 

 

Сопредседатели:  

 

Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

Якушин С.С. (г. Рязань) 

 

11:30-11:50 

Анализ эффективности федеральной программы льготного лекарственного обеспечения 

пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями высокого риска. Реалии и 

перспективы 

20’| Палеев Ф.Н. (г. Москва) 

 

11:50-12:10 

Дискуссионные вопросы клинических рекомендаций МЗ РФ по артериальной 

гипертонии 

20’| Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

 

12:10-12:30 

Метаболическая синдемия в практике терапевта 

20’| Недогода С.В. (г. Волгоград) 

 

12:30-12:50 



Дискуссионные вопросы клинических рекомендаций МЗ РФ по стабильной стенокардии 

в практике 

20’| Якушин С.С. (г. Рязань) 

 

12:50-13:00 

10’|Дискуссия  

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Всё есть яд, и ничто не лишено ядовитости 

 

Председатель:  

 

Никитин И.Г. (г. Москва) 

 

13:30-13:50 

Безобидный парацетамол смертельно опасен 

20’| Ильченко Л.Ю. (г. Москва) 

       Федоров И.Г. (г. Москва) 

 

13:50-14:10 

Лекарственные поражения печени: фенотипические варианты 

20’| Никитин И.Г. (г. Москва) 

 

14:10-14:30 

Гранулематозный миозит или любовь к "масляным" анаболическим стероидам 

20’| Эттингер О.А. (г. Москва) 

 

14:30-14:50 

Искусство врачевания или как сохранить баланс в лечении тиреотоксикоза 

20’| Дедов Е.И. (г. Москва) 

 

14:50-15:00 

10’|Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Сателлитный симпозиум 

Мировые медицинские новости 

(При поддержке компании “ Dr. Reddy's Laboratories Ltd.", не входит в программу НМО) 

 

Сопредседатели:  

 

Егоров И.В. (г. Москва) 

Павлова Н.В. (г. Москва) 

 

15:30-16:10 

Медицинские новости терапии боли  

40’| Егоров И.В. (г. Москва) 

 

16:10-17:00 

Медицинские новости гастроэнтерологии  

40’| Егоров И.В. (г. Москва) 

 

17:00-17:15 



Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Болезни взрослых: родом из детства 

 

Сопредседатели:  

 

Алексеева О.В. (г. Москва) 

Кантемирова М.Г. (г. Москва) 

 

17:15-17:40 

Дисанапсис и его роль в развитии хронических обструктивных заболеваний 

дыхательных путей 

25’| Елисеева Т.И. (г. Нижний Новгород) 
       Храмова Р.Н. (г. Нижний Новгород) 
       Алексеева О.В. (г. Москва) 

 

17:40-18:05 

Последствия бронхолегочной дисплазии у подростков и молодых взрослых 

25’| Бойцова Е.В. (г. Санкт-Петербург) 

       Сперанская А.А. (г. Санкт-Петербург) 

       Запевалова Е.Ю. (г. Санкт-Петербург) 

       Болибок А.М. (г. Москва) 

       Алексеева О.В. (г. Москва) 

 

18:05-18:30 

Болезнь Кавасаки – причина сердечно-сосудистой патологии у молодых взрослых 

25’| Кантемирова М.Г. (г. Москва)  

 

18:30-18:45 

15’| Дискуссия 

 

 

 

 

 

ЗАЛ 2 

Голубинин Леонид Ефимович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Перикардит- «нелюбимый пасынок» терапии. Демонстрация больного 

30’| Якушин С.С. (г. Рязань) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Сателлитный симпозиум 

Боль в спине: от общего к частному 

(Симпозиум при поддержке АО Нижфарм, не входит в программу НМО) 

 

Боль в спине: от общего к частному 

Егоров И.В. (г. Москва) 

 

11:15-11:30 

Перерыв 



 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

Ревматолог-терапевту. Альтернативные методы лечения остеоартрита и боли в спине 

(При поддержке компании Байер, не входит в программу НМО) 

 

Сопредседатели: 

 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

Алексеева Л.И. (г. Москва) 

 

11:30-12:00 

Ступенчатый подход в ведении пациента с ОА 

30’| Алексеева Л.И. (г. Москва) 

 

12:00-12:30 

Хроническая неспецифическая поясничная боль 

30’| Парфенов В.А. (г. Москва) 

 

12:30-13:00 

Роль альтернативных методов в терапии остеоартрита 

30’| Таскина Е.А. (г. Москва) 

 

13:00-13:30  

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Лечение болезней дыхательных путей 

 

Сопредседатели:  

 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

Тетенева А.В. (г. Томск) 

 

13:30-13:45 

Лечение кашля: с чего начать и чем продолжить? 

15’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

13:45-14:00 

Роль биологической терапии в лечении тяжелой бронхиальной астмы 

15’| Тетенева А.В. (г. Томск) 

 

14:00-14:15 

Трудности диагностики и ведения пациентов с астмой на примере клинических случаев 

15’| Передельская М.Ю. (г. Москва) 

 

14:15-14:45 

Алгоритм применения топических препаратов в лечении тонзиллофарингитов 

30’| Рязанцев С.В. (г. Санкт-Петербург) 

 

14:45-15:00 

15’| Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Секционное заседание  

Секция РНМОТ «Лабораторная диагностика» 



Клиническая оценка лабораторных показателей в терапевтической практике 

 

Председатель:  

 

Ефимова Л. П. (г. Сургут) 

 

15:30-15:45 

Значение антинуклеарного фактора в диагностике аутоиммунных заболеваний 

15’| Александрова Е.Н. (г. Москва) 

 

15:45-16:00 

Клиническая оценка уровня сывороточного ферритина при патологии печени 

15’| Ефимова Л.П. (г. Сургут) 

 

16:00-16:15 

Интерпретация изменения формы эритроцитов при дифференциальной диагностике 

анемий 

15’| Соколова Н.А. (г. Москва) 

 

16:15-16:30 

Клиническая оценка результатов количественного определения С-реактивного белка 

при инфекционно-воспалительных поражениях легких 

15’| Лебедева М.В. (г. Москва) 

       Бекетов В.Д. (г. Москва) 

       Таранова М.В. (г. Москва) 

 

16:30-16:45 

Значение лабораторных тестов в диагностике и лечении аутоиммунного гастрита 

15’| Плотникова Е.Ю. (г. Кемерово) 

 

16:45-17:00 

15’|Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Дискуссионный симпозиум 

Диалоги экспертов: коморбидность в клинической практике 

 

Сопредседатели:  

 

Шилов Е.М.  (г. Москва) 

Бордин Д.С. (г. Москва) 

 

 

17:15-17:35 

Диагностика ХБП (хронической болезни почек). Расчётная СКФ: правильное и 

неправильное применение 

20’| Шилов Е.М. (г. Москва) 

 

17:35-17:55 

О чем говорят гериатры: антиэйджинг с позиции врача-терапевта 

20’| Наумов А.В. (г. Москва) 

       Котовская Ю.В. (г. Москва) 

 

17:55-18:15 

Ведение больного ГЭРБ (Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь): преодолевая 

трудности (диалог экспертов) 

20’| Бордин Д.С. (г. Москва) 



       Ливзан М.А. (г. Омск) 

 

18:15-18:35 

Амилоидоз сердца (амилоидная кардиомиопатия) 

20’| Резник Е.В. (г. Москва) 

 

18:35-18:45 

10’| Дискуссия  

 

 

 

 

ЗАЛ 3 

Зернов Михаил Степанов 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Астма не достигает контроля. Что выбрать? 

30’| Невзорова В.А. (г. Владивосток) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Симпозиум 

Новая классификация стеатоза печени 

 

Председатель:  

 

Лазебник Л.Б. (г. Москва) 

 

09:45-10:10 

Новая классификация стеатоза печени  

25’| Лазебник Л.Б. (г. Москва) 

 

10:10-10:35 

Неочевидные клинические проявления при стеатозе печени  

25’| Мязин Р.Г. (г. Волгоград) 

 

10:35-11:00 

Как помочь пациенту со стеатозом печени и гипераммониемией?  

25’| Туркина С.В. (г. Волгоград) 

 

11:00-11:15 

15’|Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Симпозиум 

И это все о нем: кардионеврологические элементы метаболического пазла 

 

Председатель:  

 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

 

11:30-11:35 



Вступительное слово 

05’| Мартынов А.И. (г. Москва)                                    

 

11:35-11:55 

Метаболический синдром как судьба 

20’| Шишкова В.Н. (г. Москва) 

 

11:55-12:15 

Эндотелиопатии: базовый элемент метаболического пазла  

20’|Михин В.П. (г. Курск) 

 

12:15-12:35 

Метаболические кардиопротекторы – дополнительные возможности коррекции 

кардиоваскулярного риска 

20’|Стаценко М.Е. (г. Волгоград) 

 

12:35-12:55 

Невропатии метаболического генеза 

20’|Камчатнов П. Р. (г. Москва) 

 

12:55-13:00 

5’|Дискуссия 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Сателлитный симпозиум 

Диалог терапевта, невролога и кардиолога. Просто о сложном. 

 

Председатель:  

 

Рудой А.С. (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

13:30-13:45 

Пациент с неконтролируемой АГ: что важно знать практикующему врачу? 

(Доклад при поддержке Бауш румо, не входит в программу НМО) 

15’| Тазина С.Я. (г. Москва) 

 

13:45-14:00 

Наследственные нарушения (дисплазии) соединительной ткани и зоны 

нераспознанного кардиоваскулярного риска: в фокусе синдромные и «семейные» 

аневризмы и расслоения грудной аорты" 

15’| Рудой А.С. (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

Сателлитная секция 

Парадоксы взаимосвязи тревоги и дефицита магния: взгляд терапевта и невролога 

(При поддержке компании Опелла Хелскеа, не входит в программу НМО) 

 

14:00-14:30 

Из тени в свет перелетая… Тревога: скрытое и явное 

30’| Якупов Э.З. (г. Казань) 

  

14:30-15:00 

В поисках тревоги: врачи и пациент 

30’| Егоров И.В. (г. Москва) 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 



15:30-17:00 

Симпозиум 

Растительные рационы: многогранный взгляд   

 

Сопредседатели:  

 

Погожева А.В. (г. Москва) 

Дороднева Е.Ф. (г. Тюмень) 

 

15:30-15:50 

Устойчивое здоровое питание и растительные рационы 

20’| Карамнова Н.С. (г. Москва)  

 

15:50-16:10 

Значение растительных рационов в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний 

20’| Погожева А.В. (г. Москва) 

 

16:10-16:30 

Возможности использования вегетарианских рационов питания в профилактике и 

контроле метаболических нарушений 

20’| Дороднева Е.Ф. (г. Тюмень) 

 

16:30-16:50 

Применение пищевых волокон в диетотерапии больных с гиперлипопротеидемиями 

20’| Дербенева С.А. (г. Москва) 

 

16:50-17:00 

10’|Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Сложные вопросы реабилитации инвалидов: от направления на МСЭ до индивидуальной 

программы реабилитации 

 

Сопредседатели:  

 

Потапов С.В. (г. Рязань) 

Зотова Л.А. (г. Рязань) 

 

17:15-17:40 

Технические средства реабилитации сквозь призму современного законодательства: 

диалог терапевта и врача МСЭ 

25’| Потапов С.В. (г. Рязань) 

       Зотова Л.А.  (г. Рязань) 

       Лыгина Е.В. (г. Рязань) 

 

17:40-18:05 

Координация по вопросам реабилитации инвалидов: от формы 088/У до 

индивидуальной программы реабилитации (абилитации) инвалида 

25’| Лыгина Е.В. (Г. Рязань) 

 

18:05-18:30 

Получение технических средств реабилитации - дорожная карта для врача и пациента 

25’| Зотова Л.А. (г. Рязань) 

 

18:30-18:45 

15’|Дискуссия  



 

 

 

 

ЗАЛ 4 

Насонова Валентина Александровна 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Основы и принципы кардиореабилитации, путь к снижению смертности пациентов с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями 

30’| Погосова Н.В. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Симпозиум 

Диагностика и лечение пациентов, актуальные тренды поликлинической практики 

 

Сопредседатели: 

 

Трофимов Е.А. (г. Санкт-Петербург) 

Соловьева Э.Ю. (г. Москва) 

 

09:45-10:00 

На приеме пациент с остеопорозом: диагностический поиск и выбор терапии с позиции 

клинических рекомендаций 

15’| Марченкова Л.А. (г. Москва) 

 

10:00-10:15 

Редкий-частый пациент на амбулаторном приеме. Фокус на молодых.  

(Доклад при поддержке компании "Dr. Reddy's Laboratories Ltd.",не входит в программу НМО) 

15’| Путилина М.В. (г. Москва) 

 

10:15-10:30 

Обеспечение эффективности и безопасности лечения пациента с дорсалгией 

15’| Трофимов Е.А. (г. Санкт-Петербург) 

 

10:30-10:45 

Вопросы нейропротективной терапии для пациентов с ХИМ: что остается "за кадром" 

15’|Шишкова В.Н. (г. Москва) 

 

10:45-11:00 

"Живительный глоток" и нарушения глотания - ключ и барьер к успеху лечения 

инсульта 

15’| Соловьева Э.Ю. (г. Москва) 

 

11:00-11:15 

Диагностика и лечение остеопороза – основные успехи и актуальные тренды 

15’| Тюрин А.В. (г. Уфа) 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

Респираторные заболевания и кашель: современная парадигма ведения пациентов 



(При поддержке компании Сандоз, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

11:30-11:50 

Применение иммуномодуляторов в терапии и профилактике: фокус на бактериальные 

лизаты 

20’| Калюжин О.В. (г. Москва) 

 

11:50-12:10 

Ацетилцистеин как мультитул: спорное и бесспорное для амбулаторной практики  

20’| Бабак С.Л. (г. Москва) 

 

12:10-12:30 

Кашель при острых респираторных заболеваниях: что говорят клинические 

рекомендации?  

20’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

12:30-12:50 

Кашель при хронических респираторных заболеваниях: в фокусе ХОБЛ и хронический 

бронхит  

20’| Игнатова Г.Л. (г. Челябинск) 

 

12:50-13:00 

10’| Дискуссия 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:10 

Симпозиум 

Кардионефрология. Зона ответственности терапевта 

 

Сопредседатели: 

 

Котовская Ю.В. (г. Москва) 

Шутов А.М. (г. Ульяновск) 

 

13:30-13:45 

Кардионефрология. Нужна новая специальность или подготовленный нефролог, 

кардиолог, терапевт»? 

15’| Шутов А.М. (г. Ульяновск) 

 

13:45-14:00 

Гериатрические синдромы и хроническая болезнь почек 

15’| Котовская Ю.В. (г. Москва) 

 

14:00-14:15 

Ранняя диагностика и лечение хронической болезни почек. Роль терапевта 

15’| Ефремова Е.В. (г. Ульяновск) 

 

14:15-14:30 

Инфаркт миокарда и острое повреждение почек: генетика, системное воспаление и 

прогноз 

15’| Сиверина А.В. (г. Санкт-Петербург) 

 

14:30-14:45 

Пациент с трансплантированной почкой на приеме у терапевта 



15’| Смолякова М.В. (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

14:45-15:00 

15’| Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Гематолог терапевту: современный взгляд на заболевание крови 

 

Сопредседатели:  

 

Стуклов Н.И. (г. Москва) 

Демихов В.Г. (г. Рязань) 

Войцеховский В.В. (г. Благовещенск) 

 

15:30-15:50 

Современные подходы к диагностике и лечению хронического лимфолейкоза 

20’| Войцеховский В.В. (г. Благовещенск) 

 

15:50-16:10 

Дифференциальная диагностика микроцитарных анемий. Первый случай IRIDA в 

России 

20’| Инякова Н.В. (г. Рязань) 

       Демихов В. Г. (г. Рязань) 

 

16:10-16:30 

Лимфома Ходжкина: современное состояние проблемы 

20’| Червонцева А.М. (г. Москва) 

 

16:30-16:50 

Впервые выявленная анемия у пациентов мужского пола 

20’| Ковальчук М.С. (г. Москва)  

       Стуклов Н.И. (г. Москва) 

 

16:50-17:00 

10’|Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Кардиометаболическая коморбидность как междисциплинарная проблема 

 

Сопредседатели:  

 

Кошельская О.А. (г. Томск)  

Кушнаренко Н.Н. (г. Чита) 

 

17:15-17:40 

 Кто он ˗ пациент с подагрой или гиперурикемией 

25’| Кушнаренко Н.Н. (г. Чита) 

 

17:40-18:05 

Саркопения у коморбидного пациента. Особенности диагностики и терапии 

25’| Шулькина С.Г. (г. Пермь) 

 



18:05-18:30 

Кардиометаболические нарушения, ассоциированные с дисфункцией эпикардиальной 

жировой ткани 

25’| Кошельская О.А. (г. Томск) 
 

18:30-18:45 

15’|Дискуссия 

 

 

 

 

ЗАЛ 5 

Воробьев Андрей Иванович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Дискуссионные вопросы назначения антикоагулянтной терапии при ФП: CHAD2DS2-

VASc 1 балл, послеоперационная ФП. Клинический практикум с разборами пациентов. 

30’| Адашева Т.В. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Симпозиум 

Вариативные подходы к терапии респираторных вирусных инфекций: что нужно 

учитывать? 

 

Председатель:  

 

Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

09:45-10:10 

Актуальная фармакотерапия острых респираторных инфекций: поливалентный 

противовирусный препарат.  

25’| Малявин А.Г. (г. Москва) 

 

10:10-10:35 

Управление вирусным воспалением, как новая парадигма в терапии респираторных 

инфекций 

25’| Калюжин О.В. (г. Москва) 

 

10:35-11:00 

Топический антимикробный препарат с многоцелевой активностью в терапии острых 

постковидных тонзиллитов у взрослых 

25’| Гуров А.В. (г. Москва) 

 

11:00-11:15 

15’| Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

Гипертония с гиперурикимией: складываем или умножаем? 

(При поддержке компании Эгис, не входит в программу НМО) 

 



 

Егоров И.В. (г. Москва) 

Гультикова О.С. (г. Москва) 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Междисциплинарная дискуссия: простые ответы на сложные вопросы 

 

Сопредседатели:  

 

Ненашева Н.М. (г. Москва) 

Попова Е.Н. (г. Москва) 

 

13:30-13:50 

Острая и хроническая крапивница: диагностика и лечение 

20’| Ненашева Н.М. (г. Москва) 

 

13:50-14:10 

Стратегия терапии ОРВИ: спорное и бесспорное современных иммунокорректоров 

20’| Бабак С.Л. (г. Москва) 

 

14:10-14:30 

Профилактика циститов у пациентов с сахарным диабетом 2 типа, получающих 

глифлозины 

20’| Цыганкова О.В. (г. Новосибирск) 

 

14:30-14:50 

Клиническая диагностика поражения сердца у больных с генерализированным 

саркоидозом. Клинической разбор 

20’| Попова Е.Н. (г. Москва) 

       Панченкова Л.А. (г. Москва) 

       Путинцев Ю.В. (г. Москва) 

 

14:50-15:00 

10’|Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Актуальные вопросы клинической фармакологии в практике врача-терапевта 

 

Сопредседатели:  

 

Сычев Д.А. (г. Москва) 

Уметов М.А. (г. Нальчик) 

 

15:30-15:50 

Мониторинг нежелательных реакций в медицинской организации: зачем это нужно?  

20’| Сычев Д.А. (г. Москва)  

 

15:50-16:10 

Проблема безопасности фармакотерапии у пациентов пожилого возраста 

20’| Сафроненко А.В. (г. Ростов-на-Дону)  

 

16:10-16:30 



Фармакотерапия аллергических заболеваний у беременных: вопросы безопасности 

20’| Болиева Л.З. (г. Владикавказ)  

 

16:30-16:50 

Безопасная фармакотерапия в условиях вынужденной полипрагмазии 

20’|Уметов М.А. (г. Нальчик) 

 

16:50-17:00 

10’|Дискуссия  

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Осложнения противоопухолевой терапии - как терапевт может помочь онкологу? 

 

Сопредседатели: 

 

Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

Покатаев И.А. (г. Москва) 

 

17:15-17:30 

Кардиотоксичность: диагностика и пути коррекции 

15’| Шаварова Е.К. (г. Москва) 

 

17:30-17:45 

Иммунный пульмонит: от теории к практике  

15’| Белоцерковская Ю.Г. (г. Москва) 

 

17:45-18:00 

Лекарственно-индуцированные гипотиреоз и надпочечниковая недостаточность: как не 

пропустить? Чем лечить? 

15’| Слащук К.Ю. (г. Москва) 

 

18:00-18:15 

Снижение СКФ и протеинурия - алгоритмы обследования и нефропротективные 

стратегии  

15’| Ефремовцева М.А. (г. Москва) 

       Хрулева Ю. В. (г. Москва) 

 

18:15-18:30 

Кожная токсичность противоопухолевой терапии - препятствие к продолжению терапии 

или управляемая реакция? 

15’| Шатохина Е.А. (г. Москва) 

 

18:30-18:45 

15’| Дискуссия 

 

 

 

 

ЗАЛ 6 

Никитин Юрий Петрович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Современные аспекты диагностики и лечения резистентной артериальной гипертонии 



30’| Кокорин В.А. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Симпозиум  

Современные аспекты ведения пациента в терапевтической практике 

 

Председатель: 

 

Ларина В.Н. (г. Москва) 

 

09:45-10:00 

Анализ структуры и течения острых респираторных вирусных инфекций у детей и 

взрослых Санкт-Петербурга в сезон 2022-2023 

15’| Кузнецова У.Е. (г. Санкт-Петербург) 

       Клементьев А.М. (г. Санкт-Петербург) 

 

10:00-10:15 

Содержание холекальциферола (витамина D3) в сыворотке крови жителей Удмуртской 

Республики с 2020 по 2022 год 

15’| Ополонский Д.В. (г. Ижевск) 

       Максимов Н.И. (г. Ижевск) 

       Переведенцева С.Е. (г. Ижевск) 

       Ахатова И.Р. (г. Ижевск) 

       Гараева Э.Р. (г. Ижевск) 

       Перевощикова С.В. (г. Ижевск) 

       Иванова Л.В. (г. Ижевск) 

       Камашева О.А. (г. Ижевск) 

       Зайцева А.Л. (г. Ижевск) 

 

10:15-10:30 

Оптимизация заполнения медицинской документации голосом с помощью 

компьютерной программы VOICE2MED 

15’| Ополонский Д.В.  (г. Ижевск) 

       Максимов Н.И. (г. Ижевск) 

       Казарин Д.Д. (г. Ижевск) 

       Айрапетян Н.К. (г. Ижевск) 

       Волкова Е.А. (г. Ижевск) 

       Камашева Ю.П. (г. Ижевск) 

 

10:30-10:45 

Предикторы риска неблагоприятных событий в трехлетнем периоде у пациентов с 

ишемической ХСН на Севере 

15’| Сажина А.С. (г. Сургут) 

       Курочкина О. Н. (г. Сургут) 

       Баранов А. В. (г. Сургут) 

 

10:45-11:00 

Предикторы развития респираторных инфекций в молодом возрасте в северном регионе 

15’| Лакомкина А.С. (г. Сургут) 

       Попова М.А. (г. Сургут) 

 

11:00-11:15 

Пациент с кардио-рено-метаболическим синдромом с позиции диетолога 

15’| Барханова Э.Г. (г. Казань) 

 

11:15-11:30 

Перерыв 



 

11:30-13:00 

Конкурс молодых терапевтов 

 

Председатель:  

 

Кокорин В.А. (г. Москва) 

 

11:30-11:40 

Генетические предпосылки формирования кардиометаболических нарушений на фоне 

применения глюкокортикоидов 

10’| Бровкина С.С. (г. Ростов-на-Дону) 

 

11:40-11:50 

Влияние полиморфизма маркеров T1565C гена ITGB3, C807T гена ITGA2 И 5G(-675)4G 

гена SERPINE1 на агрегацию тромбоцитов у пациентов с острым коронарным синдромом 

и COVID-19 

10’| Кадников Л.И. (г. Екатеринбург) 

 

11:50-12:00 

Коронарная микроваскулярная дисфункция у больных с необструктивным поражением 

коронарных артерий: основные характеристики и прогностическая роль  

10’| Копьева К.В. (г. Томск) 

 

12:00-12:10 

Ассоциация полиморфизма инсерции/делеции гена ангиотензин-превращающего 

фермента с различным течением хронической сердечной недостаточности у пациентов 

после аортокоронарного шунтирования 

10'| Магамадов И.С. (г. Санкт-Петербург)  

 

12:10-12:20 

Кардиометаболический риск и фенотипы ожирения при ревматоидном артрите 

10'| Полтырева Е.С. (г. Иваново) 

 

12:20-12:30 

Роль показателей спирометрии в прогнозировании рисков возникновения хронических 

неинфекционных заболеваний 

10'| Присеко Л.Г. (г. Владивосток) 

 

12:30-12:40 

Клинические аспекты течения и оценка качества жизни молодых пациентов в 

постковидном периоде 

10'| Стоделова Е.А. (г. Москва) 

 

12:40-12:50 

Значение биомаркеров у пациентов с ревматоидным артритом и гиперурикемией – 

акцент на коморбидность 

10'| Цинзерлинг А.Ю. (г. Санкт-Петербург)  

 

12:50-13:00 

Взаимосвязь коморбидной патологии и характера хронического болевого синдрома у 

пациентов с ревматическими заболеваниями  

10’| Шапорева К.Р. (г. Казань) 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 



Проблемные вопросы диагностики и лечения в современной практике молодого 

специалиста 

 

Сопредседатели: 

 

Белоусова Е.Н. (г. Казань) 

Мамедгусейинова С.С. (г. Москва) 

 

13:30-13:40 

Особенности течения внебольничных пневмоний в условиях неинфекционного 

стационара 

10’| Колосова Т.Н. (г. Москва) 

       Гордеев И.Г. (г. Москва) 

 

13:30-13:40 

Отдаленные последствия коронавирусной инфекции крайне тяжелого течения 

10’| Комиссарова К.В., (г. Москва) 

       Гордеев И.Г. (г. Москва) 

       Дорошенко Д.А. (г. Москва) 

 

13:40-13:50 

Возможности чрескожной электронейростимуляции в комплексном лечении 

резистентной артериальной гипертензии 

10’| Мамедгусейинова С.С. (г. Москва) 

       Гордеев И.Г. (г. Москва) 

 

13:50-14:00 

Роль нетоза в развитии патологических нарушений в постковидном периоде 

10’| Стоделова Е.А. (г. Москва) 

       Ларина В.Н. (г. Москва) 

 

14:00-14:10 

Проблема демаркации острой сердечной недостаточности и острой декомпенсации 

хронической сердечной недостаточности 

10’| Лунев В.И. (г. Москва) 

       Ларина В.Н. (г. Москва) 

 

14:10-14:20 

Эффективность различных шкал для оценки риска кровотечений у пациентов с ТЭЛА 

высокого и промежуточного риска летального исхода 

10’| Фирстов В.Д.  (г. Москва) 

       Кокорин В.А. (г. Москва) 

 

14:20-14:35 

Подозрительные образования кожи и ее придатков в работе врача-терапевта 

10’| Силин А.А. (г. Москва) 

 

14:35-14:50 

Пациент с повышением печеночных трансаминаз на приёме у врача-терапевта 

10’| Суворова Н.А. (г. Москва) 

 

14:50-15:00 

10’|Дискуссия 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Полиморбидность в практике молодого терапевта 



 

Сопредседатели:  

 

Кобзева Н.Д. (г. Ростов-на-Дону) 

Шамбатов М.А. (г. Екатеринбург) 

 

15:30-15:45 

Факторы сердечно-сосудистого риска у пациентов с ревматоидным артритом, 

неассоциированные с атеросклерозом 

15’| Щендригин И.Н.  (г. Москва) 

      Лила А.М.  (г. Москва) 

 

15:45-15:55 

Полиморбидность в практике молодого терапевта в период пандемии COVID-19 

10’| Кадников Л.И. (г. Екатеринбург)  

 

15:55-16:05 

Особенности полиморбидной патологии у пациенток в поздней постменопаузе с 

артериальной гипертензией 

10’| Шамбатов М.А. (г. Екатеринбург) 

 

16:05-16:15 

Влияние хеликобактерной инфекции на внегастральную патологию 

10’| Хлынова Р.И. (г. Екатеринбург) 

 

16:15-16:25 

На приеме пациент с синдромом абдоминальной боли 

10’| Карпенко Д.Г. (г. Москва) 

 

16:25-16:35 

Артриты при воспалительных заболеваниях кишечника: междисциплинарная проблема 

10’| Хусаинова Г.М. (г. Челябинск) 

 

16:35-16:45 

Атеросклероз мезентериальных артерий: основные гастроэнтерологические проявления 

10’| Саенко А.А. (г. Челябинск) 

 

16:45-16:55 

Бессимптомная гиперурикемия и сердечно-сосудистый континуум 

10’| Микава К.Р.  (г. Москва) 

 

16:55-17:00 

5’| Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Результаты собственных исследований 

 

Сопредседатели:  

 

Колесникова И.Ю. (г. Тверь),  

Стаценко М.Е. (г. Волгоград) 

 

17:15-17:25 

Интерстициальная пневмония с аутоиммунными признаками: предикторы смерти и 

развития системного заболевания соединительной ткани 

10’| Акулкина Л.А. (г. Москва) 



       Бровко М.Ю. (г. Москва) 

       Шоломова В.И. (г. Москва) 

       Щепалина А.А. (г. Москва) 

       Моисеев А.С. (г. Москва) 

       Потапов П.П. (г. Москва) 

       Калашников М.В. (г. Москва) 

       Моисеев С.В. (г. Москва) 

 

17:25-17:35 

Эффективность гепатопротекторов в лечении лекарственного гепатита у пациентов, 

принимавших тамоксифен 

10’| Колесникова И.Ю. (г. Тверь) 

 

17:35-17:45 

Оценка частоты встречаемости неалкогольной жировой болезни печени у пациентов с 

нормальной массой тела в Волгоградском регионе 

10’| Туркина С. В. (г. Волгоград) 

       Стаценко М. Е. (г. Волгоград) 

       Тыщенко И. А. (г. Волгоград) 

       Косивцова М. А. (г. Волгоград) 

       Титаренко М. Н. (г. Волгоград) 

       Тумаренко А.В. (г. Волгоград) 

       Родионова И.В. (г. Волгоград) 

       Устинова М.В. (г. Волгоград) 

 

17:45-17:55 

Значение гиперурикемии в формировании структурных изменений печени у пациентов 

с неалкогольной жировой болезнью печени и хронической сердечной недостаточностью 

10’| Стаценко М. Е. (г. Волгоград) 

       Туркина С. В. (г. Волгоград) 

       Косивцова М. А. (г. Волгоград) 

       Титаренко М. Н. (г. Волгоград) 

       Тыщенко И. А. (г. Волгоград) 

       Лопушкова Ю.Е., (г. Волгоград) 

 

17:55-18:05 

Эндокринные осложнения терапии ингибиторами иммунных контрольных точек: 

ретроспективный эпидемиологический анализ базы данных ГБУЗ МКНЦ им. А.С. 

Логинова ДЗМ 

10’| Кожевников А.А. (г. Москва) 

       Мкртумян А.М. (г. Москва) 

       Жукова Л.Г. (г. Москва) 

       Феоктистова П.С. (г. Москва) 

       Филоненко Д.А. (г. Москва) 

       Польшина Н.И. (г. Москва) 

       Волкова Е.И. (г. Москва) 

 

18:05-18:15 

Повторный инфаркт у ранее стентированных пациентов — клиническая картина, 

генетические особенности, прогноз 

10’| Луцик Е.А. (г. Санкт-Петербург) 

       Скородумова Е.А. (г. Санкт-Петербург) 

       Костенко В.А. (г. Санкт-Петербург) 

       Пивоварова Л.П. (г. Санкт-Петербург) 

       Арискина О.Б. (г. Санкт-Петербург) 

       Скородумова Е.Г. (г. Санкт-Петербург) 

       Сиверина А.В. (г. Санкт-Петербург) 

 

18:15-18:25 



Инструменты прогнозирования течения хронической сердечной недостаточности в 

условиях амбулаторного звена 

10’|Лунев В.И. (г. Москва) 

 

18:25-18:35 

Изучение приверженности лечению пациентов с различными фенотипами хронической 

сердечной недостаточности 

10’| Замятин К.А. (г. Москва) 

       Шерегова Е.Н. (г. Москва) 

       Щербина Е.С. (г. Москва) 

       Ларина В.Н. (г. Москва) 

 

18:35-18:45 

10’| Дискуссия 

 

 

 

 

ЗАЛ 7 

Сметнев Александр Сергеевич 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Возможности компьютерной капилляроскопии бульбарной конъюнктивы глаза в оценке 

состояния микроциркуляции 

30’| Козлов В.И. (г. Москва) 

       Хейло Т.С. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Сателлитный симпозиум 

Коморбидный пациент: научные вопросы 

(При поддержке компании Опелла Хелскеа, не входит в программу НМО) 

 

Сопредседатели:  

 

Громова О.А. (г. Москва) 

Павлов Ч.С. (г. Москва) 

 

09:45-10:15 

Хроническая боль – болезнь! Комплексное решение проблемы  

30’| Кукушкин М.Л. (г. Москва) 

 

10:15-10:45 

Перспективы диагностики и терапии дефицита магния: взгляд клинического 

фармаколога 

30’| Громова О.А. (г. Москва) 

 

10:45-11:15 

Консенсусное заявление по новой номенклатуре жировой болезни печени: обзор 

представленных данных EASL 2023  

30’| Павлов Ч.С. (г. Москва) 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 



11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

На приеме пациент с ишемической болезнью сердца: как сохранить жизнь без новых 

сердечно-сосудистых событий 

(При поддержке компании АстраЗенека, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

11:30-11:35 

 Вступительное слово 

5’| Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

11:35-12:05 

Терапевт- ключевая роль в предупреждении долгосрочных рисков у пациента после 

ОКС (острого коронарного синдрома) 

30’| Глезер М.Г. (г. Москва) 

 

12:05-12:35 

Как подобрать бета-блокатор пациенту с ИБС (ишемической болезнью сердца) и АГ 

(артериальной гипертензией). Мастер класс 

30’| Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

12:35-13:00 

Статины после инфаркта: для продвинутых терапевтов и консервативных экспертов. 

25’| Сусеков А.В. (г. Москва) 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Дискуссия: клинический фармаколог, ревматолог и невролог о текущих вопросах и 

взглядах на будущее в терапевтической практике. Реалии и перспективы, где мы сейчас 

и куда мы идем? 

 

Председатель:  

 

Кукес И.В. (г. Москва) 

 

 

Кукес И.В. (г. Москва) 

Зоткин Е.Г. (г. Москва) 

Данилов А.Б. (г. Москва) 

 

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум  

Амбулаторная реабилитация: кому, когда, зачем? 

 

Сопредседатели:  

 

Мишина И.Е. (г. Иваново) 

Шмонин А.А. (г. Санкт-Петербург) 

 

15:30-15:50 

Амбулаторная реабилитация: что нужно знать терапевту? 



20’|Мишина И.Е. (г. Иваново) 

 

15:50-16:10 

Амбулаторная реабилитация терапевтического пациента: взгляд практика 

20’|Шмонин А.А. (г. Санкт-Петербург) 

 

16:10-16:30 

Невидимая инвалидность терапевтического пациента: как помочь? 

20’|Мальцева М.Н. (г. Санкт-Петербург) 

 

16:30-16:50 

Телереабилитация: клиническая эффективность и организационно-экономическая 

модель 

20’| Даминов В.Д. (г. Москва) 

       Горохова И.Г. (г. Москва)  

 

16:50-17:00 

10’|Дискуссия 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Мультиморбидность в клинической практике молодого врача терапевта 

 

Сопредседатели: 

 

Ларина В.Н. (г. Москва) 

Цыганова Ю.В. (г. Чебоксары) 

 

17:15-17:30 

Анализ причин боли в эпигастральной области в практике врача-терапевта 

15'| Цыганова Ю.В. (г. Чебоксары) 

       Тарасова Л.В.  (г. Чебоксары)  

 

17:30-17:45 

Как защитить органы-мишени у больных с сочетанием артериальной гипертензии, ожи-

рения и сахарного диабета 2 типа? 

15’| Деревянченко М.В. (г. Волгоград) 

 

17:45-18:00 

Структура мультиморбидности у пациентов старшего возраста с хронической сердечной 

недостаточностью, наблюдающихся на амбулаторном этапе 

15'| Щербина Е.С. (г. Москва) 

       Ларина В.Н. (г. Москва) 

 

18:00-18:15 

Роль кишечной микробиоты в развитии атеросклеротического процесса у пациентов с 

ишемической болезнью сердца 

15'| Скуратова О.С. (г. Воронеж) 

       Зуйкова А.А. (г. Воронеж) 

       Добрынина И.С. (г. Воронеж) 

 

18:15-18:30 

Характеристика факторов риска остеопороза у пациентов с лимфомой Ходжкина 

15'| Бадыкова К.М. (г. Москва) 

       Праскурничий Е.А. (г. Москва) 

 

18:30-18:45 



Особенности кишечной микробиоты при язвенном колите на фоне метаболических 

нарушений как новый диагностический признак 

10'| Лагутина С.Н. (г. Воронеж) 

       Зуйкова А.А. (г. Воронеж) 

       Добрынина И.С. (г. Воронеж) 

 

 

 

 

ЗАЛ 8 

Люсов Виктор Алексеевич 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Микробиота кишечника в срезе континуума иммуноопосредованных заболеваний 

30’| Рудой А.С. (Республика Беларусь, г. Минск) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Сателлитный симпозиум 

Синергизм теории и практики: как достичь успеха в терапии пациента с ССЗ (сердечно-

сосудистыми заболеваниями) 

(При поддержке компании АО Санофи, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

 

09:45-10:10 

Клинические рекомендации 2023: внедрение в реальную клиническую практику  

25’| Кобалава Ж.Д. (г. Москва) 

 

10:10-10:35 

Гендерные особенности терапии АГ (артериальной гипертензии) 

25’| Глезер М.Г. (г. Москва) 

 

10:35-11:00 

Роль фиксированных комбинаций в приверженности к терапии у пациентов с ССЗ 

(сердечно-сосудистыми заболеваниями) 

25’| Карпов Ю.А. (г. Москва) 

 

11:00-11:15 

15’| Ответы на вопросы. Дискуссия  

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Симпозиум 

Кардиоренальный континуум: диагностические особенности и исходы 

 

Сопредседатели:   

 

Фатенков О.В. (г. Самара) 

Парабина Е.А. (г. Самара) 

 



11:30-11:50 

Повреждение почек у пациентов с дислипидемией 

20’|Фатенков О.В. (г. Самара) 

      Парабина Е.А. (г. Самара) 

 

11:50-12:10 

Фибрилляция предсердий и ХБП (хроническая болезнь почек): прогноз и риски 

развития тромботических событий 

20’| Золотовская И.А. (г. Самара) 

 

12:10-12:30 

Хроническая сердечная недостаточность и ХБП (хроническая болезнь почек) 

20’| Рубаненко О.А. (г. Самара) 

 

12:30-12:50 

Редкие заболевания почек в практике терапевта. Сложности диагностики и лечения 

аГУС (атипичного гемолитико-уремического синдрома) 

20’| Рогозина Л.А. (г. Самара) 

 

12:50-13:00 

10’|Дискуссия 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Сателлитный симпозиум 

Терапия АГ (артериальной гипертензии) на перекрестке СС (сердечно-сосудистых)- 

рисков 2023 

(При поддержке компании Тева, не входит в программу НМО) 

 

Председатель:  

 

Беленков Ю.Н. (г. Москва) 

 

Эксперты: 

Беленков Ю.Н. (г. Москва) 

Глезер М.Г. (г. Москва) 

Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

 

13:30-13:40 

10’| Интерактивный опрос 

 

13:40-14:05 

Красный свет: СТОП СС (сердечно-сосудистым)-рискам 

15’| Кардиологический пациент на  

приеме у терапевта Беленков Ю.Н. (г. Москва) 

10’| Дискуссия | Беленков Ю.Н. (г. Москва), Глезер М.Г. (г. Москва), Арутюнов Г.П. (г. 

Москва) 

 

14:05-14:30 

Желтый свет: Внимание на прогноз 

15’| Готовые решения для сложных пациентов с АГ (артериальной гипертензией) | 

Глезер М.Г. (г. Москва) 

10’| Дискуссия | Беленков Ю.Н. (г. Москва), Глезер М.Г. (г. Москва), Арутюнов Г.П. (г. 

Москва) 

 

14:30-15:00 

«Зеленая волна» АГ (артериальная гипертензия) терапии.  



15’| Мочегонные препараты в АГ | Арутюнов Г.П. (г. Москва) 

15’| Дискуссия | Беленков Ю.Н. (г. Москва), Глезер М.Г. (г. Москва), Арутюнов Г.П. (г. 

Москва) 

  

15:00-15:30 

Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Терапевтическая школа профессора Д.Д. Плетнева 

 

Сопредседатели:  

 

Мартынов А.И. (г. Москва) 

Сычев Д.А. (г. Москва) 

 

15:30-15:55 

Терапевтическая школа Д.Д. Плетнева — от 20 века до наших дней 

25’| Остроумова О.Д. (г. Москва) 

 

15:55-16:20 

Представители терапевтической школы Д.Д. Плетнева в РМАНПО 

25’| Эбзеева Е.Ю. (г. Москва) 

 

16:20-16:45 

«Дочерняя» школа академика П.Е. Лукомского. 

25’| лектор уточняется 

 

16:45-17:00 

Д.Д. Плетнев у истоков создания Общества российских терапевтов 

15’| Кокорин В.А. (г. Москва) 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум 

Кардиолог терапевту. На приеме пациент с сердечно-сосудистыми заболеваниями 

 

Сопредседатели:  

 

Кобзева Н.Д. (г. Ростов-на-Дону) 

Чернова А.А. (г. Красноярск) 

 

17:15-17:30 

Особенности течения остеоартрита у коморбидных пациентов и пути их коррекции 

15’| Алиахунова М.Ю., (г. Ташкент, Узбекистан) 

 

17:30-17:45 

Результаты 30-летнего ретроспективного исследования среди реципиентов почечного 

трансплантата в Москве 

15’| Новикова М.С. (г. Москва) 

 

17:45-18:00 

Современный взгляд на ведение пациента с мультифокальным атеросклерозом-

расставляем акценты  

15’| Кобзева Н.Д. (г. Ростов-на-Дону) 

 

18:00-18:15 



Особенности кардиоренальных взаимоотношений у пациентов с ХСН (хронической 

сердечной недостаточностью) и ожирением 

15’| Фабрицкая С.В. (г. Волгоград) 

 

18:15-18:30 

Симптоматические артериальные гипертензии: роль врача-терапевта 

15’| Давиденко И.Ю.  (г. Ростов-на-Дону) 

 

18:30-18:45 

Современные факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний: возможности 

модификации с позиции врача-терапевта 

15’| Чернова А.А. (г. Красноярск) 

 

 

 

 

 

ЗАЛ 9 

Терентьев Владимир Петрович 
 

09:00-09:30 

Лекция 

Гепатоцеллюлярная карцинома, основные факторы риска и роль терапевтической 

службы в ранней диагностике и скрининге 

30’| Абдурахманов Д.Т. (г. Москва) 

 

09:30-09:45 

Перерыв 

 

09:45-11:15 

Главная сессия - Центральный федеральный округ 

 Мультидисциплинарные проблемы современной терапии 

 

Сопредседатели: 

 

Якушин С.С. (г. Рязань),  

Будневский А.В. (г. Воронеж) 

 

09:45-10:05 

Диагностика и лечение кашля в свете актуальных клинических рекомендаций: что 

нового? 

20’| Будневский А.В. (г. Воронеж) 

 

10:05-10:25 

Роль хронического воспаления в развитии атеросклеротического поражения сосудистой 

стенки 

20’| Аршинов А.В. (г. Ярославль) 

       Маслова И.Г. (г. Ярославль) 

 

10:25-10:45 

Особенности диагностики и лечения гиперкалиемии в терапевтической практике 

20’|Переверзева К.Г. (г. Рязань) 

      Фомина О.А. (г. Рязань) 

 

10:45-11:05 

Клинического значение оценки продольной деформации левого предсердия у больных 

артериальной гипертензией 

20’| Мазур В.В. (г. Тверь) 



 

11:05-11:15 

10’|Дискуссия 

 

11:15-11:30 

Перерыв 

 

11:30-13:00 

Сателлитный симпозиум 

Мифы и факты о респираторных заболеваниях: междисциплинарная дискуссия 

экспертов.  

(При поддержке компании Биннофарм Групп, не входит в программу НМО) 

 

Председатель: 

 

Ненашева Н.М. (г. Москва) 

 

11:30-11:45 

Развенчиваем мифы об отечественной «Фарме»  

15’| Олиферук Н.С. (г. Москва) 

 

11:45-12:15 

"Лечить нельзя игнорировать" - ставим запятые в терапии ОРВИ и гриппа 

30’| Ненашева Н.М. (г. Москва) 

       Никифоров В.В. (г. Москва) 

 
12:15-12:45 

Доказательная медицина развенчивает мифы о муколитической терапии пациента с 

кашлем 

30’|Айсанов З.Р. (г. Москва) 

      Зайцев А.А. (г. Москва) 

 

12:45-13:00 

15’|Дискуссия 

 

13:00-13:30 

Перерыв 

 

13:30-15:00 

Симпозиум 

Инновационные методы лечения ОА 

 

Председатель:  

 

Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

 

13:30-14:00 

Рекомендации ESCEO и EULAR 2023 по лечению ОА. 

30’| Мазуров В.И. (г. Санкт-Петербург) 

 

14:00-14:30 

SYSADOA при артритах - все ограничения сняты! 

30’| Гайдукова И.З. (г. Санкт-Петербург) 

 

14:30-15:00 

Метаболический фенотип ОА: изменилась ли парадигма лечения?! 

30’| Трофимов Е.А. (г. Санкт-Петербург) 

 

15:00-15:30 



Перерыв 

 

15:30-17:00 

Симпозиум 

Пациент с хроническими заболеваниями на приеме у терапевта: междисциплинарный 

подход 

 

Председатель: 

 

Маль Г.С. (г. Курск) 

 

15:30-15:45 

Пациент с хронической сердечной недостаточностью и низкой фракцией выброса, 

тактика лечения и как продлить жизнь пациента 

15’| Агеев Ф.Т. (г. Москва) 

       Нарусов О.Ю. (г. Москва) 

 

15:45-16:00 

Полифармация у мультиморбидных пациентов: доказательная медицина и клиническая 

практика  

15’| Марцевич С.Ю. (г. Москва) 

 

16:00-16:15 

Хроническая надпочечниковая недостаточность: старые и новые проблемы 

15’| Волкова Н.И. (г. Ростов-на-Дону) 

 

16:15-16:30 

Новый взгляд на гиполипидемическую терапию у больных ишемической болезнью 

сердца 

15’| Маль Г.С. (г. Курск) 

 

16:30-16:45 

Нарушения дыхания во сне у больных ожирением. Риски и возможности терапии 

15’| Бебех А.Н. (г. Санкт-Петербург) 

       Кучеренко Н.Г.  (г. Санкт-Петербург) 

 

16:45-17:00 

Как защитить органы-мишени у больных с сочетанием артериальной гипертензии, ожи-

рения и сахарного диабета 2 типа? 

15’| Деревянченко М.В. (г. Волгоград) 

 

17:00-17:15 

Перерыв 

 

17:15-18:45 

Симпозиум ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой 

Раскрываем секреты ревматологии 

Сопредседатели: 

 

Торопцова Н.В. (г. Москва) 

Егорова О.Н. (г. Москва) 

 

17:15-17:35 

Остеопороз как общемедицинская проблема 

20’| Торопцова Н.В. (г. Москва) 

 

17:35-17:55 

Панникулиты в практике интерниста 

20’| Егорова О.Н.  (г. Москва) 



17:55-18:10 

Первые проявления системной красной волчанки 

15’| Панафидина Т.А.  (г. Москва) 

18:10-18:25 

Междисциплинарный подход к ведению пациентов со спондилоартритами 

15’| Демина А.Б.  (г. Москва) 

18:25-18:40 

Боль в суставах кистей: дифференциальная диагностика 

15’| Стребкова Е.А.  (г. Москва) 

18:40-18:45 

5’| Дискуссия 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СПОНСОР




